
เมื่อคนไทย (สวนใหญ) ไมพรอม...
การเตรียมความพรอมจึงจําเปน
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Executive summary
เศรษฐกิจไทยไมพรอม เมื่อคนไทยสวนใหญยังไมพรอม : ระดับกิจกรรมเศรษฐกิจเพ่ิงแตะระดับกอนโควิดไดตอนสิ้นป 2023 นับวาไทยฟนชารั้งทายในโลก อีกทั้ง เศรษฐกิจไทยมีแนวโนมโตชาตามระดับ
ศักยภาพเศรษฐกิจไทยทีล่ดตํา่ลงหลงัโควิดสะทอนปญหาเชิงโครงสรางที่สะสมมา โดยเฉพาะปญหาหนี้ครัวเรือนสงูรวมถึงความไมพรอมดานรายไดของประชากรไทยที่ฟนชาและไมทั่วถึง (K-Shape 
recovery) คนกลุมบนจํานวนนอยรายไดฟนเร็วและโตด ีแตคนกลุมลางจํานวนมากรายไดยงัฟนชาและโตตํา่ ซึ่งกําลังเผชิญปญหาทางการเงินทกุมิต ิทั้งรายได รายจาย ภาระหน้ี และเงินออมไมพอ ครัวเรือน
รายไดนอยไมพอรายจาย สวนใหญทํางานในภาคการผลติมูลคาไมสูง คือ ภาคเกษตร (50%) และภาคบริการ (30%) หัวหนาครัวเรือนอายมุากมีสดัสวนเกอืบ 40% และเรียนจบตํ่ากวาระดบัมัธยมเปนสัดสวนถงึ 75%

ความไมพรอมดานรายไดเกิดขึ้นในกลุมครัวเรือนรายไดนอย ซึ่งเปนประชากรกลุมใหญของประเทศ : ครัวเรือนรายไดนอยไมพอรายจาย สวนใหญทํางานในภาคการผลิตมูลคาไมสูง คือ ภาคเกษตร 
หัวหนาครัวเรือนอายุมากและเรียนจบตํ่ากวาระดับมัธยม โดยสาเหตหุลกัของความไมพรอมของรายไดประชากรมาจากผลิตภาพแรงงานที่ปรับลดลงเกอืบทุกสาขาการผลติและยงัตํา่กวาระดบักอนโควิด 
โดยแรงงานภาคเกษตรมีผลติภาพตํา่สุด นอกจากน้ี สัดสวนแรงงานนอกระบบไทยยังสูงมาก (51% ป 2022) สวนใหญทํางานในภาคเกษตร ภาคบริการและการคา ซึ่งมีผลิตภาพไมสูง 

SCB EIC ประเมินวา กลุมครัวเรือนรายไดนอยจะยังไมพรอมตออีกนาน ปญหาหนี้ครัวเรือนจะยังน�ากังวลในอนาคต : กลุมครัวเรือนรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอเดือนมีแนวโนมจะเผชญิปญหารายได
ไมพอรายจายนานกวา 3 ป โดยเฉพาะครัวเรือนรายไดไมถึง 7,000 บาทตอเดือนที่จะเผชิญปญหาน้ีตอเน่ืองนานกวาน้ัน ผลสํารวจ SCB EIC Consumer Survey 2023 พบวาผูมีหน้ีสวนใหญจําเปนตองกูมากขึ้น 
พ่ึงพาแหลงเงินกูนอกระบบมากขึ้น และการกูไปชําระหน้ีกลายเปนวัตถุประสงคหลกัของการกูเงิน นอกจากน้ี ยังพบวาพฤติกรรมการชําระหน้ีของกลุมคนรายไดนอยไมคอยดนัีก โดยกวาคร่ึงมีพฤตกิรรมการ
ชําระหน้ีแคขั้นตํ่า หรือจายหน้ีไมเต็มจาํนวน หรือผิดนัดชําระหน้ีเปนบางคร้ัง เปนสัญญาณวากลุมครัวเรือนระดับลางนี้ยังเปราะบางและมีแนวโนมจะเปนหนี้อีกนาน

นโยบายเตรียมความพรอมใหคนไทย จึงจําเปนตอการฟนตัวอยางย่ังยืนของเศรษฐกิจไทย : เศรษฐกิจไทยจะเตบิโตสูงขึ้นไดอยางยัง่ยนื และมีระดับศักยภาพทางเศรษฐกิจทีก่ลับมาสงูขึ้นไดอีกคร้ัง 
จําเปนตองอาศัยชุดนโยบายระยะสั้นเพื่อชวยกลุมเปราะบางที่ยังไมฟนตัว ควบคูกับชุดนโยบายระยะยาวเพื่อเพิ่มภูมิคุมกันใหคนไทยและปองกันการกลับมาเปนหนี้ 

นโยบายระยะสั้น ลดคาครองชีพ เสริมสภาพคลอง เพื่อชวยเหลือกลุมคนรายไดนอยที่ยังเปราะบาง (Targeted) มีความจําเปน เพ่ือใหสามารถมีคุณภาพชีวิตและผานพนผลกระทบจากวิกฤตน้ีไปได 
ซึ่งเปนมิติทางสังคมเพ่ิมเตมิจากมิตคิวามคุมคาทางเศรษฐกิจ ตลอดจนความรวมมือระหวางภาครัฐกับเจาหนี้ในระบบในการใหคําปรึกษาแกหน้ีใหลูกหน้ีอยางเหมาะสม นําระบบการใหสินเช่ือที่คิดอัตรา
ดอกเบ้ียตามความเสีย่งลกูหน้ีแตละราย (Risk-based pricing) มาใชไดจริงในทางปฏิบัติ และมีการผอนคลายเกณฑการกาํกบัดูแลใหสถาบันการเงินและ Non-bank สามารถปลอยสนิเช่ือครัวเรือนกลุม
เปราะบางไดมากขึ้น 
นโยบายระยะยาว มุงเพิ่มรายไดและสวัสดิการใหครัวเรือนอยางย่ังยืน ปรับทักษะแรงงาน ลงทุนการศึกษา และสรางความแข็งแกรงทางการเงินสวนบุคคลและครัวเรือน รวมถึงชุดนโยบายระยะยาว
ดานอื่น ๆ เชน 1) การผลักดนัใหธุรกิจ SMEs และครัวเรือนประกอบอาชีพอิสระสามารถเขาถงึแหลงเงินทุนในระบบที่มีตนทุนการเงินเหมาะสมไดมากขึ้น 2) การเรงดึงดดู FDI เพ่ือขับเคลื่อน
ภาคอุตสาหกรรมและบริการใหม 3) การเรงลงทนุโครงสรางพ้ืนฐานยกระดบัการแขงขันของประเทศ

!

!

!
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ไทยจัดอยูในกลุมประเทศท่ีฟนตัวจากโควิดไดชารัง้ทายในโลกและมีแนวโนมจะเติบโตชาตามศักยภาพการเติบโต
ของเศรษฐกจิท่ีต่ําลง สะทอนปญหาเชิงโครงสรางของเศรษฐกจิไทยท่ีสะสมมา

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของสํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, Bloomberg และ IMF

ประเทศสวนใหญฟนตัวกลับสูระดับกอนวิกฤตโควิดแลว แตไทยยังฟนชา

หน�วย : ดัชนี Rolling sum 4 ไตรมาส (2019Q4 = 100)

คาดการณอัตราการขยายตัวของ Potential GDP ไทย และแหลงท่ีมา

หน�วย : %YOY
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Total Factor Productivity (TFP) : ลงทุนเทคโนโลยีและ R&D ตํ่า, Labor reallocation แยลง

Capital : การสะสมทุนในประเทศตํ่ามานาน 

Labor : ไทยเขาสูสังคมสูงวัยเร็ว กําลังแรงงานกําลังลดลง
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โดยเฉพาะปญหาหนี้ครัวเรือนไทยตอ GDP ที่เพิ่มข้ึนและอยูในระดับสูงตอเนื่อง

หมายเหตุ : *สัดสวนหนี้ครัวเรือนตอ GDP เปนขอมูลของธนาคารแหงประเทศไทย ขณะที่สัดสวนของประเทศอื่นเปนขอมูลจาก Bank of International Settlement (BIS)
ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของธนาคารแหงประเทศไทย และ BIS

สัดสวนหน้ีครัวเรือนตอ GDP มากท่ีสุด 5 ประเทศแรก แบงตามกลุมเศรษฐกจิ
หน�วย : %GDP

สัดสวนหน้ีครัวเรือนไทยตอ GDP อยูในระดับสูงตอเน่ือง 
หน�วย : %GDP
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การเปลี่ยนแปลงจากหน้ีครัวเรือน*

การเปลี่ยนแปลงจาก GDP*

%สัดสวนหน้ีครัวเรือนตอ GDP ท่ีเปลี่ยนแปลงจากไตรมาสกอนหนา (มากกวา 0 คือสัดสวนฯ เพิ่มขึ้น)

Type of 
economy Country 2018 2019 2020 2021 2022 2023Q1 2023Q2 2023Q3

Ad
va

nc
ed

 E
co

no
m

ie
s

Switzerland 124.9 126.3 134.1 129.7 126.4 126 126

Australia 122.3 119 122.5 118.3 111.9 110.6 111.1

Canada 103 103.5 112.7 106.9 102.7 101.9 103.2

Korea 91.8 95 103 105.4 104.5 101.5 101.7

Hong Kong 
SAR 72.7 81.6 91.6 93.1 96 96.1 95.9

Em
er

gi
ng

 E
co

no
m

ie
s

Thailand 82.1 83.1 89.6 94.7 92.4 90.7 90.8 90.9

Malaysia 68 68.1 76.3 72.9 66.8 66.5 67.5

China 51.5 55.5 61.9 61.3 61.3 62 62

Chile 45.9 48.1 48.3 44.8 46.5 46.5 46.4

India 34.9 37 40.2 36 36.4 36.5 40.3

ประเทศไทยมสัีดสวนหน้ีครัวเรือนตอ GDP เปนอันดับท่ี 1 ของประเทศเศรษฐกิจตลาดเกิดใหม 
และอันดับท่ี 7 ของโลก (ขอมูล BIS)

ท่ีมาของการเปล่ียนแปลงสัดสวนหน้ีครัวเรือนตอ GDP จากไตรมาสกอน
หน�วย : %GDP
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รวมถึงรายไดของประชากรไทยที่ฟนชาและไมทั่วถึง (K-Shape recovery) นับเปนความเปราะบาง
ของเศรษฐกิจ

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของสํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ World Inequality Database

รายไดกอนเก็บภาษเีฉล่ียของประชากรไทย (แบงตามระดับรายได) สวนใหญยังไมฟน
หน�วย : 2019=1

รายไดประชาชาติตอหัวของประชากรไทยเติบโตต่ําลง
หน�วย : %YOY Moving Average 10 ป
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สาเหตุหลักจากปญหารายไดไมพอกับรายจาย โดย 1) ครัวเรือนรายไดนอยในภาคเกษตรยังมีปญหา
อยูมาก ซึ่งเปนคนกลุมใหญกวาคร่ึงประเทศ

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน) และขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

ลักษณะของกลุมครัวเรือนรายไดนอยท่ีมีแนวโนมประสบปญหารายไดไมพอรายจาย
หน�วย : สัดสวนของหัวหนาครัวเรือน

สัดสวนคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน (รวมคาใชจายในการชําระหน้ี) เทียบรายไดครัวเรือน
หน�วย : % (ขอมูลป 2021, เฉลี่ยรายเดือน)

สัดสวนคาใชจายในการชําระหน้ีของครัวเรือน แยกตามวัตถุประสงคการกูยืม
หน�วย : % (ขอมูลป 2021, เฉลี่ยรายเดือน)
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Debt repayment to income • ครัวเรือนรายไดต่ํากวา 
30,000 บาท/เดือน 
• เปราะบางสูงจากปญหา

รายไดไมพอรายจาย 
• สวนใหญชําระหนี้ท่ีใชใน

การเกษตร หนี้อุปโภค
บริโภค

• ครัวเรือนรายไดเกิน 30,000
บาท/เดือน สวนใหญชําระหนี้
ยานพาหนะ และหนี้บาน/ท่ีดิน
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Others

Education

Farming operation

Non-farm business operation

Other consumptions

Goods & Services (via Credit card)

Vehicle

House / Land

52.5%

17.7%

29.8%

ภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรม

ภาคบริการ
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ระดับกอนประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา
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สวนใหญทํางานในภาคเกษตรและภาคบริการ มีชวงอายุ 55-69 ป และจบการศึกษาต่ํากวามัธยม
จึงอาจทําใหครัวเรือนรายไดนอยมีแนวโนมประสบปญหารายไดไมพอรายจายอยางตอเนื่อง
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2) ผลิตภาพแรงงานไทยปรับลดลงเกือบทุกสาขาการผลิตและยังตํ่ากวาระดับกอนโควิด 
โดยแรงงานภาคเกษตรมีผลิตภาพตํ่าสุด

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของสํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และสํานักงานสถิติแหงชาติ

ผลิตภาพแรงงานไทย (สะทอนจากสัดสวนผลผลิตตอแรงงาน) แบงตามสาขาการผลิต
หน�วย : ลานบาทตอพันคน
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400
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Agriculture Manufacturing Construction Wholesale & Retail Financial 
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3) แรงงานนอกระบบของไทยยังมีสัดสวนสูงกวาคร่ึงหนึ่ง สวนใหญทํางานในภาคเกษตร 
และภาคบริการและการคา ซึ่งมีผลิตภาพไมสูง 

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลการสํารวจแรงงานนอกระบบ โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

รอยละของแรงงานในระบบและนอกระบบ จําแนกตามกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ในป 2022
หน�วย : % 

รอยละของแรงงานในระบบและนอกระบบ ในป 2018-2022
หน�วย : % ของผูมีงานทํา

44.7

49
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51
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แรงงานในระบบ แรงงานนอกระบบ

6.2

55.4

33.7
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แรงงานในระบบ แรงงานนอกระบบ

เกษตรกรรม การผลิต การบริการและการคา

แรงงานนอกระบบกวาคร่ึงทํางานอยูในภาคเกษตรกรรม ซ่ึงมีจํานวนถึง 11.2 ลานคน 
ขณะท่ีแรงงานในระบบทํางานอยูในภาคการบริการและการคาเปนสวนใหญประเทศไทยมีสัดสวนแรงงานนอกระบบสูง 51% ของผูมีงานทํา ในป 2022
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ผลสํารวจ SCB EIC Consumer survey 2023 ใหผลท่ีสอดคลองกนั กลุมผูบริโภคท่ีมีรายไดนอยยังมีปญหารายได
ไมพอรายจายอยูมาก และเผชิญปญหาหน้ีสินเพ่ิมขึ้นหลังวิกฤตโควิด

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน)

ภาระหน้ีสินในปจจุบัน เมื่อเทียบกับชวงกอนเกิดวิกฤตโควิด
หน�วย : %

สัดสวนผูมีปญหารายไดไมพอรายจาย (รวมคาใชจายในการชําระหน้ี) ตามระดับรายได
หน�วย : %

26%

13%

12%

4%

5%

4%
14%

47%

48%

35%

28%

12%

16%
38%

27%

39%

53%

68%

83%

80%
48%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000 บาท

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

มีปญหาบอยครั้ง มีปญหาเปนบางครั้ง ไมมีปญหา

สัดสวนผูมีหน้ีสิน (รวมท้ังหน้ีสินในระบบและนอกระบบ)
หน�วย : %

67%

33%

0%

50%

100%

มีหนี้สิน ไมมีหนี้สิน

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 บาท
ตอเดือน มีปญหารายไดไมพอ

รายจายสูงถึง 73% 
ซึ่งเปนกลุมที่มีปญหารายได

ไมพอรายจายสูงที่สุด

31%

40%

17%

11% 2%

เพ่ิมขึ้นมาก เพ่ิมขึ้น เทาเดิม นอยลง นอยลงมาก

15%

33%39%

11% 2%

21%

40%

24%

14%
1%

17%

28%

34%

15%

6%

กลุมรายไดต่ํากวา 
15,000 บาท

กลุมรายได 30,001-
50,000 บาท

กลุมรายได 50,001-
100,000 บาท

กลุมรายไดมากกวา 
200,000 บาท

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอเดือน สวนใหญมีภาระหน้ีเพ่ิมขึ้นราว 70% 
เทียบกับชวงกอนเกิดโควิด
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หมายเหตุ : *แหลงเงินกูนอกระบบ คือ การกูยืมเงินจากเจาหนี้ที่ไมใชสถาบันการเงิน เชน การกูยืมเงินจากเพ่ือน ครอบครัว หรือ ญาติ พ่ีนอง เจานาย หรือนายทุน เปนตน
ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน)

อีกทั้ง กลุมรายไดนอยผอนชําระหนีต้อรายได ในสดัสวนระดบัสงูและพึ่งพาแหลงกูยืมเงินนอกระบบมาก

แหลงกูยืมหน้ีสิน ตามระดับรายได*
หน�วย : %

สัดสวนการผอนชําระหน้ีตอรายได (DSR ratio) ตามระดับรายได
หน�วย : %

13%

14%

11%

12%

4%

13%

12%

13%

9%

10%

5%

7%

9%

10%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000 บาท

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

61-80% มากกวา 80%

4%

6%

7%

11%

16%

13%

7%

4%

5%

6%

6%

5%

5%

5%

2%

4%

5%

5%

7%

4%

4%

6%

4%

6%

4%

5%

5%

5%

13%

14%

9%

4%

2%

6%

11%

27%

37%

41%

43%

50%

48%

36%

43%

30%

26%

27%

14%

20%

32%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000 บาท

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

ธนาคารพาณิชย ธนาคารของรัฐอื่น ๆ เชน ธนาคารออมสิน ธ.ก.ส.

สหกรณออมทรัพย สถาบันการเงินอื่น ๆ เชน โรงรับจํานํา

ผู ใหบริการสินเช่ือสวนบุคคล เชน Line BK หรือ เงินทันเดอ บัตรเครดิต / บัตรกดเงินสด

แหลงกูเงินนอกระบบ

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 มากถึง 43% 
พึ่งพาแหลงเงนิกูนอกระบบ

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 มากกวา 1 ใน 4 มี 
สัดสวนการผอนชําระหน้ีตอรายได มากกวา 60%
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คนกลุมรายไดนอยกวาคร่ึงจึงยังมีปญหาคางชําระหนี้ สวนใหญเปนผลจากรายไดลดลงมาก 
ขณะที่คาใชจายในครัวเรือนสูงมากกวากลุมอ่ืน

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน)

สาเหตุท่ีทําใหเกิดการคางชําระหน้ี ตามระดับรายได
หน�วย : %

สัดสวนการคางชําระหน้ี ตามระดับรายได
หน�วย : %
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ไมเคยคางชําระหนี้ คางชําระหนี้

22%

16%

14%

15%

10%

23%

18%

29%

29%

30%

25%

19%

12%

28%

34%

37%

35%

41%

31%

46%

36%

15%

18%

21%

19%

39%

19%

18%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000 บาท

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

รายไดลดลง คาใชจายในครัวเรือนสูงขึ้น มีหนี้สินอื่น ๆ หลายทาง อัตราดอกเบี้ยเงินกูเพ่ิมขึ้น
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สงผลใหกันชนทางการเงินของกลุมรายไดนอยลดลงมากตามการออมที่ลดลงตั้งแตเกิดโควิด 
สะทอนความเปราะบางทางการเงินของครัวเรือนที่จะรองรับปจจัยในอนาคต

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน)

เงินสํารองฉุกเฉินสําหรับเหตุการณไมคาดคิดเปนกี่เทาของคาใชจายเฉล่ียตอเดือน
หน�วย : %

ระดับเงินออมในปจจุบัน เทียบชวงกอนเกิดวิกฤตโควดิ
หน�วย : %

62%

64%

56%

58%

60%

63%

60%

20%

18%

19%

17%

17%

11%

18%

18%

18%

25%

25%

23%

26%

21%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000 บาท

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

เงินออมปจจุบันมี “นอยกวา” ชวงกอนเกิดวิกฤติโควิด-19

เงินออมปจจุบันมี “เทากับ” ชวงกอนเกิดวิกฤติโควิด-19

เงินออมปจจุบันมี “มากกวา” ชวงกอนเกิดวิกฤติโควิด-19

35%

33%

25%

29%

28%

17%

30%

35%

36%

37%

32%

37%

46%

36%

12%

12%

14%

13%

13%

12%

13%

9%

7%

11%

11%

11%

7%

9%

4%

4%

7%

5%

4%

11%

5%

6%

7%

7%

10%

8%

8%

7%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000 บาท

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

ยังไมมีเงินสํารองฉุกเฉิน 1-3 เทา

4-6 เทา 7-12 เทา

13-24 เทา มากกวา 24 เทา

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอเดือนราว 70% จะอยูไมไดเลย หรืออยูไดไมเกนิ 1-3 เดือน
หากเกิดเหตุการณไมคาดคิดขึ้น (เชน เจ็บปวย ออกจากงาน)

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอเดือนเกินกวา 60% 
มีระดับเงินออมนอยกวาชวงกอนเกิดวิกฤตโควิด
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ครัวเรือนไทยสวนใหญจึงมีแนวโนมจะกูเงินเพิ่มในอนาคตทั้งแหลงเงินในและนอกระบบ โดยเฉพาะ
ผูมีหนี้นอกระบบ นอกจากนี้ ลูกหนี้ ในระบบมีแนวโนมเขาสูวงจรหนี้นอกระบบมากข้ึน

หมายเหตุ : แหลงเงินกูนอกระบบรวมไปถึงการกูยืมจากญาติ, พ่ีนอง และคนรูจักดวย
ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลการสํารวจความคิดเห็นผูบริโภค (SCB EIC Consumer survey) ระหวางวันที่ 20 ม.ค. - 2 ก.พ. 2023 จํานวนผูตอบแบบสํารวจ 4,733 ราย

สัดสวนผูตอบแบบสอบถามท่ีปจจุบันมีโอกาสกูยืมเพิ่มเติมสูง ใน 6 เดือนขางหนาจะไปกูจากแหลงใด
หน�วย : %, แบงตามแหลงเงินกู ในปจจุบัน

สัดสวนผูตอบแบบสอบถามท่ีจะกอหน้ีเพิ่มใน 6 เดือนขางหนา
หน�วย : %, แบงตามแหลงเงินกู ในปจจุบัน

11%
10%

49%

54%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

ปจจุบันมีหนี้ในระบบ ปจจุบันมีหนี้นอกระบบ

ปจจุบันยังไมมีแผนการกูเงินเพ่ิมเติม มีโอกาสกูยืมเพ่ิมเติมสูง

56%

61%61%
60%

53%

54%

55%

56%

57%

58%

59%

60%

61%

ปจจุบันมีหนี้ในระบบ ปจจุบันมีหนี้นอกระบบ

ใน 6 เดือนขางหนาจะกู ในระบบ ใน 6 เดือนขางหนาจะกูนอกระบบ

ผูตอบแบบสอบถาม
ท่ีมีหนี้นอกระบบมีโอกาส

กอหนี้เพ่ิมมากกวา
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ผูที่มีภาระหนี้เพิ่มข้ึนสวนใหญประสบปญหาการเขาถึงบริการกูเงินจากสถาบันการเงิน และมองวา
ยังไดรับการชวยเหลือแกปญหาหนี้ ไมเพียงพอในชวงโควิด โดยเฉพาะผูมีหนี้นอกระบบ

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลการสํารวจความคิดเห็นของผูบริโภค (Consumer Survey) ผานชองทางออนไลนระหวางวันที่ 20 ม.ค. - 2 ก.พ. 2023 มีผูตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน 4,733 ราย

กลุมลูกหน้ีนอกระบบมีปญหาในการเขาถงึบริการกูเงินกู

หน�วย : % กลุมลูกหนี้แตละประเภทเทานั้น

สวนใหญมีปญหาในการเขาถึงบริการกูเงินในชวงวิกฤตโควดิ

หน�วย : % กลุมท่ีมีภาระหนี้เพ่ิมขึ้นตั้งแตเกิดวิกฤตโควิด

สัดสวนลูกหน้ีนอกระบบท่ีไมไดรับความชวยเหลือสูงกวาลูกหน้ีในระบบ

หน�วย : % กลุมลูกหนี้แตละประเภทเทานั้น

สวนใหญมองวาความชวยเหลือในการแกปญหาหน้ีในชวงวิกฤตโควดิยังไมเพียงพอ

หน�วย : % กลุมท่ีมีภาระหนี้เพ่ิมขึ้นตั้งแตเกิดวิกฤตโควิด

64%

36%

มีปญหา

ไมมีปญหา

53%

73%

47%

27%

หนี้ในระบบ

หนี้นอกระบบ

มีปญหา ไมมีปญหา

4%

28%

68%

เพียงพอ

ไมไดรับความชวยเหลือ

ไมเพียงพอ

70%

64%

25%

32%

5%

4%

หนี้ในระบบ

นอกระบบ

ไมเพียงพอ ไมไดรับความชวยเหลือ เพียงพอ
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มองไปขางหนา กลุมรายไดนอยจะยังมีแนวโนมเผชิญปญหาทางการเงินสูงจาก 1) พฤติกรรม
การออมที่สวนใหญใชกอนเก็บ จึงไมสามารถเก็บออมได

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน) และสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

ลักษณะการเกบ็ออม ตามระดับรายได
หน�วย : %

พฤติกรรมการออมในแตละเดือน ตามระดับรายได
หน�วย : %

66%

64%

56%

56%

58%

59%

61%

34%

36%

44%

44%

42%

41%

39%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000…

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

นําไปใชจายกอน เหลือเทาไรคอยเก็บ (ใชกอนเก็บ)

แบงออมไวกอนเสมอ แลวคอยนําเงินท่ีเหลือไปใชจาย (เก็บกอนใช)

29%

29%

21%

28%

22%

20%

26%

33%

37%

36%

29%

33%

37%

34%

19%

18%

23%

21%

25%

27%

21%

19%

16%

20%

21%

19%

16%

19%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000…

100,001-200,000…

มากกวา 200,000…

ท้ังหมด

ไมไดเลย 
เก็บออมไดบางเดือน 
เก็บออมไดทุกเดือน แตจํานวนไมเทากันในแตละเดือน
เก็บออมไดทุกเดือนในจํานวนท่ีตั้งใจไว

กลุมคนรายไดนอยกวา 70% เก็บออมเงินไดบางเดือน หรือไมสามารถเก็บออมไดเลยกลุมคนรายไดนอยเกือบ 70% จะนําเงินท่ีไดรับไปใชกอน เหลือแลวคอยเก็บ
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2) พฤติกรรมในการบรหิารหนีส้นิของผูมรีายไดนอยไมดนีกั ใชแนวทางผิดนดัชําระหนีห้รอืเปนการชําระหนี้
ขั้นตํ่าไปกอนเปนสดัสวนสงูเทากลุมรายไดนอย ทําใหมีภาระดอกเบี้ยสงูจากการไมชําระหนีเ้ต็มจํานวน

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน) และขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

แนวทางในการบริหารจัดการหน้ีสินในระยะ 1 ปขางหนา ตามระดับรายได
หน�วย : %

ลักษณะการชําระหน้ีของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีหน้ีสิน แบงตามระดับรายได
หน�วย : %

17% 10% 7% 4% 9%

14%
8% 8%

4%
8%

34%

32%
22%

15%
7%

11%

26%

11%

15%

14%

8%
11%

11%

12%

18%
27%

40%

53%

49% 40%

34%

5% 8% 8% 17%
31% 33%

11%
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ผิดนัดชําระหนี้เปนบางคร้ัง ไมแน�นอนแลวแตรายไดในเดือนนั้น
จายชําระหนี้ข้ันต่ํา จายชําระหนี้เกินข้ันต่ํา แตจายไมเต็มจํานวนตามงวด
จายชําระหนี้ตามงวดเต็มจํานวน จายชําระหนี้เกินบางงวดเพ่ือใหหมดหนี้เร็วข้ึน

11% 8% 8% 4% 4% 7% 8%

9%
3% 3%

2% 2% 4%

20%

16% 17%
10% 9%

15%

42%

40%
30%

19%
12% 18%

32%

14%

23%
33%

48%

51% 42%

30%

5% 9% 9% 15%
25% 27%

11%
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ชําระหนี้สินทั้งหมดในคร้ังเดียว จายชําระหนี้เกินบางงวดเพ่ือใหหมดหนี้เร็วข้ึน

ชําระหนี้เต็มจํานวนทุกคร้ัง ชําระหนี้ข้ันต่ําไปกอน 

ชําระหนี้ตามกําลังที่จะจายได (ตามรายไดในเดือนนั้น) ยอมผิดนัดชําระหนี้

ขอปรับโครงสรางหนี้กับเจาหนี้ และทยอยจายคืนตามตกลง

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอเดือนราว 60% มีพฤติกรรมการจายชําระหน้ี
แคข้ันต่ําหรือจายหน้ีไมเต็มจํานวน หรือผิดนัดชําระหน้ีเปนบางคร้ัง 

เปนสัญญาณวากลุมครัวเรือนระดับลางที่ยังเปราะบางมีแนวโนมจะเปนหน้ีอีกนาน



17

สถานการณหนี้สินของคนสวนมากมีแนวโนมแยลงมากกวาดีขึ้นใน 1 ปขางหนา อีกทั้ง 3) รายไดไมพอรายจายที่จะยังมี
ปญหาตอเนื่อง กลุมรายไดนอยซึ่งเปนครัวเรือนสวนใหญของประเทศจะยังเปนหนี้อีกนาน หากไมไดรับการชวยเหลือตรงจุด

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน) และสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

แนวโนมสวนตางรายไดและรายจายครัวเรือนในระยะ 3 ปขางหนา ตามกลุมรายได (ประเมินโดย SCB EIC)
หน�วย : พันบาท/เดือน

แนวโนมการบริหารจัดการหน้ีสินใน 1 ปขางหนา ตามกลุมรายได (ขอมูลสํารวจ SCB EIC)
หน�วย : พันบาท/เดือน

24% 21% 23%
15% 11% 18% 21%

52% 57% 60%
69% 77% 67% 60%

24% 22% 16% 16% 12% 16% 19%
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Worse Unchanged Better

0

10

20

30
Q3 (รายไดเฉลี่ย 19,315 ตอเดือน) Q4 (รายไดเฉลี่ย 29,344 ตอเดือน)

Q5 (รายไดเฉลี่ย 67,956 ตอเดือน)

กลุมครัวเรือนรายไดกลาง-สูงคาดวาจะมีแนวโนม
รายไดฟนตัวเร็วกวารายจายอยางตอเนื่อง

ชวงประมาณการ

-3

-2

-1

0

2019 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Q1 (รายไดเฉลี่ย 7,115 ตอเดือน) Q2 (รายไดเฉลี่ย 13,026 ตอเดือน)

กลุมครัวเรือนรายไดนอยมีแนวโนมประสบปญหา
รายไดไมพอรายจายตอเนื่องไปอีกนาน

15,796 บาท

สถานการณการชําระหน้ีของคนเกือบทุกกลุมรายไดมีแนวโนมแยลง
มากกวาดีขึ้นใน 1 ปขางหนา
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นโยบายภาครัฐเพื่อเตรียมความพรอมใหครัวเรือนไทยเปนสิ่งจําเปน 
นโยบายระยะสั้นตองทําควบคูกับนโยบายระยะยาว

• มาตรการชวยเหลือและเยียวยาผานการลดรายจายและเสริมสภาพคลอง

สําหรับกลุมคนรายไดนอย (Targeted) ยังคงมีความจําเปน เพื่อใหยัง

สามารถมีคุณภาพชีวิตและผานพนผลกระทบจากวิกฤตน้ีไปได 

• มาตรการปรับโครงสรางหน้ี ชวยลูกหน้ีผิดนัดชําระท่ียังมีศักยภาพ 

ใหโอกาสทยอยหารายไดมาจายคืนหน้ี หรือสรางแรงจูงใจใหพยายาม

ลดหน้ีใหเร็วขึ้น 

• ภาครัฐรวมมือกบัเจาหน้ีในระบบ :

1) ใหคําปรึกษาลูกหน้ีเพื่อแกหน้ีอยางเหมาะสม โดยลดหน้ีเกาและลด

การกอหน้ีใหมที่ไมจําเปน ใหความรูสรางวินัยการเงิน โดยเฉพาะทัศนคติ

และพฤติกรรมทางการเงิน 

2) พัฒนาระบบการใหสินเชื่อท่ีคิดอัตราดอกเบี้ยตามความเสี่ยงลูกหน้ี

แตละราย (Risk-based pricing) ใหปฏิบัติไดจริง และผอนคลายเกณฑ

การกํากับดูแลใหสอดคลอง เพื่อใหสถาบันการเงินและผูใหบริการการเงิน

ในระบบสามารถปลอยสินเชื่อครัวเรือนกลุมเปราะบางไดมากขึ้น 

• นโยบายเพิ่มภูมิคุมกันใหคนไทย ผานการเพ่ิมรายได ปรับทักษะ และลงทุนการศึกษา

• นโยบายปรับปรุงสวัสดิการพื้นฐานใหเหมาะสมและเพียงพอ 

เพื่อหยุดกอหน้ีเกินจําเปนของครัวเรือน และปองกันไมใหลูกหน้ีกลับมาอยูในวงจรหน้ี

• นโยบายสรางความแข็งแกรงทางการเงินสวนบุคคลและครัวเรือน 

ผานการสราง Platform ชวยปรับทักษะแรงงาน (Upskill/Reskill) ใหสอดคลองกับ

ความตองการจางงานยุคใหม เพื่อเพิ่มรายไดหลัก/รายไดเสริมอยางเปนระบบ 

รวมถึงการสรางนิสัยในการออมเพื่อเปนกันชนรองรับเหตุการณไมคาดฝน 

• นโยบายระยะยาวดานอื่น ๆ นอกจากนโยบายดานคน เชน 

1) การผลักดันใหธุรกิจ SMEs และครัวเรือนประกอบอาชีพอิสระเขาถึง

แหลงเงนิทุนในระบบที่มีตนทุนการเงินเหมาะสมไดมากขึ้น 

2) การเรงดึงดูด FDI เพื่อขับเคลื่อนภาคอุตสาหกรรมและบริการใหม 

3) การเรงลงทุนโครงสรางพื้นฐานยกระดับการแขงขันของประเทศ

นโยบายระยะสั้น นโยบายระยะยาว



ความเห็นของทาน
สําคัญกับเรา

รวมตอบแบบสอบถาม 6 ขอ 
เพ่ือนําไปพัฒนาบทวิเคราะหของ

SCB EIC ตอไป

คลิกเพ่ือทํา
แบบสอบถาม

ทานพึงพอใจตอบทวิเคราะหนี้เพียงใด?

https://www.surveymonkey.com/r/consumer-survey-110124
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