
เมื่อคนไทย (สวนใหญ) ไมพรอม...
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Executive summary
เศรษฐกิจไทยไมพรอม เมื่อคนไทยสวนใหญยังไมพรอม : ระดับกิจกรรมเศรษฐกิจเพ่ิงแตะระดับกอนโควิดไดตอนสิ้นป 2023 นับวาไทยฟนชารั้งทายในโลก อีกทั้ง เศรษฐกิจไทยมีแนวโนมโตชาตามระดับ
ศักยภาพเศรษฐกิจไทยทีล่ดตํา่ลงหลงัโควิดสะทอนปญหาเชิงโครงสรางที่สะสมมา โดยเฉพาะปญหาหนี้ครัวเรือนสงูรวมถึงความไมพรอมดานรายไดของประชากรไทยที่ฟนชาและไมทั่วถึง (K-Shape 
recovery) คนกลุมบนจํานวนนอยรายไดฟนเร็วและโตด ีแตคนกลุมลางจํานวนมากรายไดยงัฟนชาและโตตํา่ ซึ่งกําลังเผชิญปญหาทางการเงินทกุมิต ิทั้งรายได รายจาย ภาระหน้ี และเงินออมไมพอ ครัวเรือน
รายไดนอยไมพอรายจาย สวนใหญทํางานในภาคการผลติมูลคาไมสูง คือ ภาคเกษตร (50%) และภาคบริการ (30%) หัวหนาครัวเรือนอายมุากมีสดัสวนเกอืบ 40% และเรียนจบตํ่ากวาระดบัมัธยมเปนสัดสวนถงึ 75%

ความไมพรอมดานรายไดเกิดขึ้นในกลุมครัวเรือนรายไดนอย ซึ่งเปนประชากรกลุมใหญของประเทศ : ครัวเรือนรายไดนอยไมพอรายจาย สวนใหญทํางานในภาคการผลิตมูลคาไมสูง คือ ภาคเกษตร 
หัวหนาครัวเรือนอายุมากและเรียนจบตํ่ากวาระดับมัธยม โดยสาเหตหุลกัของความไมพรอมของรายไดประชากรมาจากผลิตภาพแรงงานที่ปรับลดลงเกอืบทุกสาขาการผลติและยงัตํา่กวาระดบักอนโควิด 
โดยแรงงานภาคเกษตรมีผลติภาพตํา่สุด นอกจากน้ี สัดสวนแรงงานนอกระบบไทยยังสูงมาก (51% ป 2022) สวนใหญทํางานในภาคเกษตร ภาคบริการและการคา ซึ่งมีผลิตภาพไมสูง 

SCB EIC ประเมินวา กลุมครัวเรือนรายไดนอยจะยังไมพรอมตออีกนาน ปญหาหนี้ครัวเรือนจะยังน�ากังวลในอนาคต : กลุมครัวเรือนรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอเดือนมีแนวโนมจะเผชญิปญหารายได
ไมพอรายจายนานกวา 3 ป โดยเฉพาะครัวเรือนรายไดไมถึง 7,000 บาทตอเดือนที่จะเผชิญปญหาน้ีตอเน่ืองนานกวาน้ัน ผลสํารวจ SCB EIC Consumer Survey 2023 พบวาผูมีหน้ีสวนใหญจําเปนตองกูมากขึ้น 
พ่ึงพาแหลงเงินกูนอกระบบมากขึ้น และการกูไปชําระหน้ีกลายเปนวัตถุประสงคหลกัของการกูเงิน นอกจากน้ี ยังพบวาพฤติกรรมการชําระหน้ีของกลุมคนรายไดนอยไมคอยดนัีก โดยกวาคร่ึงมีพฤตกิรรมการ
ชําระหน้ีแคขั้นตํ่า หรือจายหน้ีไมเต็มจาํนวน หรือผิดนัดชําระหน้ีเปนบางคร้ัง เปนสัญญาณวากลุมครัวเรือนระดับลางนี้ยังเปราะบางและมีแนวโนมจะเปนหนี้อีกนาน

นโยบายเตรียมความพรอมใหคนไทย จึงจําเปนตอการฟนตัวอยางย่ังยืนของเศรษฐกิจไทย : เศรษฐกิจไทยจะเตบิโตสูงขึ้นไดอยางยัง่ยนื และมีระดับศักยภาพทางเศรษฐกิจทีก่ลับมาสงูขึ้นไดอีกคร้ัง 
จําเปนตองอาศัยชุดนโยบายระยะสั้นเพื่อชวยกลุมเปราะบางที่ยังไมฟนตัว ควบคูกับชุดนโยบายระยะยาวเพื่อเพิ่มภูมิคุมกันใหคนไทยและปองกันการกลับมาเปนหนี้ 

นโยบายระยะสั้น ลดคาครองชีพ เสริมสภาพคลอง เพื่อชวยเหลือกลุมคนรายไดนอยที่ยังเปราะบาง (Targeted) มีความจําเปน เพ่ือใหสามารถมีคุณภาพชีวิตและผานพนผลกระทบจากวิกฤตน้ีไปได 
ซึ่งเปนมิติทางสังคมเพ่ิมเตมิจากมิตคิวามคุมคาทางเศรษฐกิจ ตลอดจนความรวมมือระหวางภาครัฐกับเจาหนี้ในระบบในการใหคําปรึกษาแกหน้ีใหลูกหน้ีอยางเหมาะสม นําระบบการใหสินเช่ือที่คิดอัตรา
ดอกเบ้ียตามความเสีย่งลกูหน้ีแตละราย (Risk-based pricing) มาใชไดจริงในทางปฏิบัติ และมีการผอนคลายเกณฑการกาํกบัดูแลใหสถาบันการเงินและ Non-bank สามารถปลอยสนิเช่ือครัวเรือนกลุม
เปราะบางไดมากขึ้น 
นโยบายระยะยาว มุงเพิ่มรายไดและสวัสดิการใหครัวเรือนอยางย่ังยืน ปรับทักษะแรงงาน ลงทุนการศึกษา และสรางความแข็งแกรงทางการเงินสวนบุคคลและครัวเรือน รวมถึงชุดนโยบายระยะยาว
ดานอื่น ๆ เชน 1) การผลักดนัใหธุรกิจ SMEs และครัวเรือนประกอบอาชีพอิสระสามารถเขาถงึแหลงเงินทุนในระบบที่มีตนทุนการเงินเหมาะสมไดมากขึ้น 2) การเรงดึงดดู FDI เพ่ือขับเคลื่อน
ภาคอุตสาหกรรมและบริการใหม 3) การเรงลงทนุโครงสรางพ้ืนฐานยกระดบัการแขงขันของประเทศ

!

!

!
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ไทยจัดอยูในกลุมประเทศท่ีฟนตัวจากโควิดไดชารัง้ทายในโลกและมีแนวโนมจะเติบโตชาตามศักยภาพการเติบโต
ของเศรษฐกจิท่ีต่ําลง สะทอนปญหาเชิงโครงสรางของเศรษฐกจิไทยท่ีสะสมมา

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของสํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, Bloomberg และ IMF

ประเทศสวนใหญฟนตัวกลับสูระดับกอนวิกฤตโควิดแลว แตไทยยังฟนชา

หน�วย : ดัชนี Rolling sum 4 ไตรมาส (2019Q4 = 100)

คาดการณอัตราการขยายตัวของ Potential GDP ไทย และแหลงท่ีมา

หน�วย : %YOY
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โดยเฉพาะปญหาหนี้ครัวเรือนไทยตอ GDP ที่เพิ่มข้ึนและอยูในระดับสูงตอเนื่อง

หมายเหตุ : *สัดสวนหนี้ครัวเรือนตอ GDP เปนขอมูลของธนาคารแหงประเทศไทย ขณะที่สัดสวนของประเทศอื่นเปนขอมูลจาก Bank of International Settlement (BIS)
ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของธนาคารแหงประเทศไทย และ BIS

สัดสวนหน้ีครัวเรือนตอ GDP มากท่ีสุด 5 ประเทศแรก แบงตามกลุมเศรษฐกจิ
หน�วย : %GDP

สัดสวนหน้ีครัวเรือนไทยตอ GDP อยูในระดับสูงตอเน่ือง 
หน�วย : %GDP
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การเปลี่ยนแปลงจากหน้ีครัวเรือน*

การเปลี่ยนแปลงจาก GDP*

%สัดสวนหน้ีครัวเรือนตอ GDP ท่ีเปลี่ยนแปลงจากไตรมาสกอนหนา (มากกวา 0 คือสัดสวนฯ เพิ่มขึ้น)

Type of 
economy Country 2018 2019 2020 2021 2022 2023Q1 2023Q2 2023Q3

Ad
va

nc
ed

 E
co

no
m

ie
s

Switzerland 124.9 126.3 134.1 129.7 126.4 126 126

Australia 122.3 119 122.5 118.3 111.9 110.6 111.1

Canada 103 103.5 112.7 106.9 102.7 101.9 103.2

Korea 91.8 95 103 105.4 104.5 101.5 101.7

Hong Kong 
SAR 72.7 81.6 91.6 93.1 96 96.1 95.9

Em
er

gi
ng

 E
co

no
m

ie
s

Thailand 82.1 83.1 89.6 94.7 92.4 90.7 90.8 90.9

Malaysia 68 68.1 76.3 72.9 66.8 66.5 67.5

China 51.5 55.5 61.9 61.3 61.3 62 62

Chile 45.9 48.1 48.3 44.8 46.5 46.5 46.4

India 34.9 37 40.2 36 36.4 36.5 40.3

ประเทศไทยมสัีดสวนหน้ีครัวเรือนตอ GDP เปนอันดับท่ี 1 ของประเทศเศรษฐกิจตลาดเกิดใหม 
และอันดับท่ี 7 ของโลก (ขอมูล BIS)

ท่ีมาของการเปล่ียนแปลงสัดสวนหน้ีครัวเรือนตอ GDP จากไตรมาสกอน
หน�วย : %GDP
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รวมถึงรายไดของประชากรไทยที่ฟนชาและไมทั่วถึง (K-Shape recovery) นับเปนความเปราะบาง
ของเศรษฐกิจ

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของสํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และ World Inequality Database

รายไดกอนเก็บภาษเีฉล่ียของประชากรไทย (แบงตามระดับรายได) สวนใหญยังไมฟน
หน�วย : 2019=1

รายไดประชาชาติตอหัวของประชากรไทยเติบโตต่ําลง
หน�วย : %YOY Moving Average 10 ป
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สาเหตุหลักจากปญหารายไดไมพอกับรายจาย โดย 1) ครัวเรือนรายไดนอยในภาคเกษตรยังมีปญหา
อยูมาก ซึ่งเปนคนกลุมใหญกวาคร่ึงประเทศ

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน) และขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

ลักษณะของกลุมครัวเรือนรายไดนอยท่ีมีแนวโนมประสบปญหารายไดไมพอรายจาย
หน�วย : สัดสวนของหัวหนาครัวเรือน

สัดสวนคาใชจายท้ังหมดของครัวเรือน (รวมคาใชจายในการชําระหน้ี) เทียบรายไดครัวเรือน
หน�วย : % (ขอมูลป 2021, เฉลี่ยรายเดือน)

สัดสวนคาใชจายในการชําระหน้ีของครัวเรือน แยกตามวัตถุประสงคการกูยืม
หน�วย : % (ขอมูลป 2021, เฉลี่ยรายเดือน)

113.2%
90.0% 82.7% 71.7% 56.3%

32.6%

25.0%

19.4% 22.0%
22.6%

21.5%

16.4%

0%

50%

100%

150%

<15k 15k-30k 30k-50k 50k-100k 100k-200k >200k

Expenditure (exc. debt repayment) to income

Debt repayment to income • ครัวเรือนรายไดต่ํากวา 
30,000 บาท/เดือน 
• เปราะบางสูงจากปญหา

รายไดไมพอรายจาย 
• สวนใหญชําระหนี้ท่ีใชใน

การเกษตร หนี้อุปโภค
บริโภค

• ครัวเรือนรายไดเกิน 30,000
บาท/เดือน สวนใหญชําระหนี้
ยานพาหนะ และหนี้บาน/ท่ีดิน

3.7% 9.9%
19.8%

31.1% 32.2%

7.0%
18.3%

37.9%

47.5%
40.8% 31.2%

25.1%1.6%

3.1%

4.0% 3.1%
3.1%

26.1%

18.1%

12.8% 12.9%
14.6%

5.2%

7.4%

7.3%

6.4% 6.7%
8.9%

53.3%

42.1%
22.0%

8.0% 4.1% 9.3% 7.9%

<15k 15k-30k 30k-50k 50k-100k 100k-200k >200k

Others

Education

Farming operation

Non-farm business operation

Other consumptions

Goods & Services (via Credit card)

Vehicle

House / Land

52.5%

17.7%

29.8%

ภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรม

ภาคบริการ

53.9%

21.5%

18.8%

5.8%

ระดับกอนประถมศึกษา ระดับประถมศึกษา

ระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา

0

5

10

15

Age 10-14

Age 15-19

Age 20-24

Age 25-29

Age 30-34

Age 35-39

Age 40-44

Age 45-49

Age 50-54

Age 55-59

Age 60-64

Age 65-69

Age 70-74

Age 75-79

Age 80-84

Age 85-89

Age 90-94

Age 95+

สวนใหญทํางานในภาคเกษตรและภาคบริการ มีชวงอายุ 55-69 ป และจบการศึกษาต่ํากวามัธยม
จึงอาจทําใหครัวเรือนรายไดนอยมีแนวโนมประสบปญหารายไดไมพอรายจายอยางตอเนื่อง
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2) ผลิตภาพแรงงานไทยปรับลดลงเกือบทุกสาขาการผลิตและยังตํ่ากวาระดับกอนโควิด 
โดยแรงงานภาคเกษตรมีผลิตภาพตํ่าสุด

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของสํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และสํานักงานสถิติแหงชาติ

ผลิตภาพแรงงานไทย (สะทอนจากสัดสวนผลผลิตตอแรงงาน) แบงตามสาขาการผลิต
หน�วย : ลานบาทตอพันคน

0

100

200

300

400

500

600

Agriculture Manufacturing Construction Wholesale & Retail Financial 
intermediation

Real estate 
activities

Services (Non 
Accom. & Food 

Service)

Public utility Others Accommodation & 
Food service

2018 2019 2020 2021 2022
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3) แรงงานนอกระบบของไทยยังมีสัดสวนสูงกวาคร่ึงหนึ่ง สวนใหญทํางานในภาคเกษตร 
และภาคบริการและการคา ซึ่งมีผลิตภาพไมสูง 

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลการสํารวจแรงงานนอกระบบ โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

รอยละของแรงงานในระบบและนอกระบบ จําแนกตามกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ในป 2022
หน�วย : % 

รอยละของแรงงานในระบบและนอกระบบ ในป 2018-2022
หน�วย : % ของผูมีงานทํา

44.7

49

55.3

51

0

10

20

30

40

50

60

2018 2019 2020 2021 2022

แรงงานในระบบ แรงงานนอกระบบ

6.2

55.4

33.7

10.0

60.1

34.6

0

10

20

30

40

50

60

70

แรงงานในระบบ แรงงานนอกระบบ

เกษตรกรรม การผลิต การบริการและการคา

แรงงานนอกระบบกวาคร่ึงทํางานอยูในภาคเกษตรกรรม ซ่ึงมีจํานวนถึง 11.2 ลานคน 
ขณะท่ีแรงงานในระบบทํางานอยูในภาคการบริการและการคาเปนสวนใหญประเทศไทยมีสัดสวนแรงงานนอกระบบสูง 51% ของผูมีงานทํา ในป 2022
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ผลสํารวจ SCB EIC Consumer survey 2023 ใหผลท่ีสอดคลองกนั กลุมผูบริโภคท่ีมีรายไดนอยยังมีปญหารายได
ไมพอรายจายอยูมาก และเผชิญปญหาหน้ีสินเพ่ิมขึ้นหลังวิกฤตโควิด

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน)

ภาระหน้ีสินในปจจุบัน เมื่อเทียบกับชวงกอนเกิดวิกฤตโควิด
หน�วย : %

สัดสวนผูมีปญหารายไดไมพอรายจาย (รวมคาใชจายในการชําระหน้ี) ตามระดับรายได
หน�วย : %

26%

13%

12%

4%

5%

4%
14%

47%

48%

35%

28%

12%

16%
38%

27%

39%

53%

68%

83%

80%
48%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000 บาท

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

มีปญหาบอยครั้ง มีปญหาเปนบางครั้ง ไมมีปญหา

สัดสวนผูมีหน้ีสิน (รวมท้ังหน้ีสินในระบบและนอกระบบ)
หน�วย : %

67%

33%

0%

50%

100%

มีหนี้สิน ไมมีหนี้สิน

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 บาท
ตอเดือน มีปญหารายไดไมพอ

รายจายสูงถึง 73% 
ซึ่งเปนกลุมที่มีปญหารายได

ไมพอรายจายสูงที่สุด

31%

40%

17%

11% 2%

เพ่ิมขึ้นมาก เพ่ิมขึ้น เทาเดิม นอยลง นอยลงมาก

15%

33%39%

11% 2%

21%

40%

24%

14%
1%

17%

28%

34%

15%

6%

กลุมรายไดต่ํากวา 
15,000 บาท

กลุมรายได 30,001-
50,000 บาท

กลุมรายได 50,001-
100,000 บาท

กลุมรายไดมากกวา 
200,000 บาท

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอเดือน สวนใหญมีภาระหน้ีเพ่ิมขึ้นราว 70% 
เทียบกับชวงกอนเกิดโควิด
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หมายเหตุ : *แหลงเงินกูนอกระบบ คือ การกูยืมเงินจากเจาหนี้ที่ไมใชสถาบันการเงิน เชน การกูยืมเงินจากเพ่ือน ครอบครัว หรือ ญาติ พ่ีนอง เจานาย หรือนายทุน เปนตน
ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน)

อีกทั้ง กลุมรายไดนอยผอนชําระหนีต้อรายได ในสดัสวนระดบัสงูและพึ่งพาแหลงกูยืมเงินนอกระบบมาก

แหลงกูยืมหน้ีสิน ตามระดับรายได*
หน�วย : %

สัดสวนการผอนชําระหน้ีตอรายได (DSR ratio) ตามระดับรายได
หน�วย : %

13%

14%

11%

12%

4%

13%

12%

13%

9%

10%

5%

7%

9%

10%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000 บาท

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

61-80% มากกวา 80%

4%

6%

7%

11%

16%

13%

7%

4%

5%

6%

6%

5%

5%

5%

2%

4%

5%

5%

7%

4%

4%

6%

4%

6%

4%

5%

5%

5%

13%

14%

9%

4%

2%

6%

11%

27%

37%

41%

43%

50%

48%

36%

43%

30%

26%

27%

14%

20%

32%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000 บาท

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

ธนาคารพาณิชย ธนาคารของรัฐอื่น ๆ เชน ธนาคารออมสิน ธ.ก.ส.

สหกรณออมทรัพย สถาบันการเงินอื่น ๆ เชน โรงรับจํานํา

ผู ใหบริการสินเช่ือสวนบุคคล เชน Line BK หรือ เงินทันเดอ บัตรเครดิต / บัตรกดเงินสด

แหลงกูเงินนอกระบบ

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 มากถึง 43% 
พึ่งพาแหลงเงนิกูนอกระบบ

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 มากกวา 1 ใน 4 มี 
สัดสวนการผอนชําระหน้ีตอรายได มากกวา 60%
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คนกลุมรายไดนอยกวาคร่ึงจึงยังมีปญหาคางชําระหนี้ สวนใหญเปนผลจากรายไดลดลงมาก 
ขณะที่คาใชจายในครัวเรือนสูงมากกวากลุมอ่ืน

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน)

สาเหตุท่ีทําใหเกิดการคางชําระหน้ี ตามระดับรายได
หน�วย : %

สัดสวนการคางชําระหน้ี ตามระดับรายได
หน�วย : %

50%
63%

73%
84% 89% 91%

68%

50%
37%

27%
16% 11% 9%

32%

ตํ่า
กว

า 
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00
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0
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00

0
บา

ท
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,0
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00
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00
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ท
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00
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20
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00
0

บา
ท

มา
กก

วา
 2

00
,0

00
บา

ท

ทั้ง
หม

ด

ไมเคยคางชําระหนี้ คางชําระหนี้

22%

16%

14%

15%

10%

23%

18%

29%

29%

30%

25%

19%

12%

28%

34%

37%

35%

41%

31%

46%

36%

15%

18%

21%

19%

39%

19%

18%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000 บาท

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

รายไดลดลง คาใชจายในครัวเรือนสูงขึ้น มีหนี้สินอื่น ๆ หลายทาง อัตราดอกเบี้ยเงินกูเพ่ิมขึ้น
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สงผลใหกันชนทางการเงินของกลุมรายไดนอยลดลงมากตามการออมที่ลดลงตั้งแตเกิดโควิด 
สะทอนความเปราะบางทางการเงินของครัวเรือนที่จะรองรับปจจัยในอนาคต

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน)

เงินสํารองฉุกเฉินสําหรับเหตุการณไมคาดคิดเปนกี่เทาของคาใชจายเฉล่ียตอเดือน
หน�วย : %

ระดับเงินออมในปจจุบัน เทียบชวงกอนเกิดวิกฤตโควดิ
หน�วย : %

62%

64%

56%

58%

60%

63%

60%

20%

18%

19%

17%

17%

11%

18%

18%

18%

25%

25%

23%

26%

21%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000 บาท

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

เงินออมปจจุบันมี “นอยกวา” ชวงกอนเกิดวิกฤติโควิด-19

เงินออมปจจุบันมี “เทากับ” ชวงกอนเกิดวิกฤติโควิด-19

เงินออมปจจุบันมี “มากกวา” ชวงกอนเกิดวิกฤติโควิด-19

35%

33%

25%

29%

28%

17%

30%

35%

36%

37%

32%

37%

46%

36%

12%

12%

14%

13%

13%

12%

13%

9%

7%

11%

11%

11%

7%

9%

4%

4%

7%

5%

4%

11%

5%

6%

7%

7%

10%

8%

8%

7%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000 บาท

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

ยังไมมีเงินสํารองฉุกเฉิน 1-3 เทา

4-6 เทา 7-12 เทา

13-24 เทา มากกวา 24 เทา

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอเดือนราว 70% จะอยูไมไดเลย หรืออยูไดไมเกนิ 1-3 เดือน
หากเกิดเหตุการณไมคาดคิดขึ้น (เชน เจ็บปวย ออกจากงาน)

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอเดือนเกินกวา 60% 
มีระดับเงินออมนอยกวาชวงกอนเกิดวิกฤตโควิด
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ครัวเรือนไทยสวนใหญจึงมีแนวโนมจะกูเงินเพิ่มในอนาคตทั้งแหลงเงินในและนอกระบบ โดยเฉพาะ
ผูมีหนี้นอกระบบ นอกจากนี้ ลูกหนี้ ในระบบมีแนวโนมเขาสูวงจรหนี้นอกระบบมากข้ึน

หมายเหตุ : แหลงเงินกูนอกระบบรวมไปถึงการกูยืมจากญาติ, พ่ีนอง และคนรูจักดวย
ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลการสํารวจความคิดเห็นผูบริโภค (SCB EIC Consumer survey) ระหวางวันที่ 20 ม.ค. - 2 ก.พ. 2023 จํานวนผูตอบแบบสํารวจ 4,733 ราย

สัดสวนผูตอบแบบสอบถามท่ีปจจุบันมีโอกาสกูยืมเพิ่มเติมสูง ใน 6 เดือนขางหนาจะไปกูจากแหลงใด
หน�วย : %, แบงตามแหลงเงินกู ในปจจุบัน

สัดสวนผูตอบแบบสอบถามท่ีจะกอหน้ีเพิ่มใน 6 เดือนขางหนา
หน�วย : %, แบงตามแหลงเงินกู ในปจจุบัน

11%
10%

49%

54%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

ปจจุบันมีหนี้ในระบบ ปจจุบันมีหนี้นอกระบบ

ปจจุบันยังไมมีแผนการกูเงินเพ่ิมเติม มีโอกาสกูยืมเพ่ิมเติมสูง

56%

61%61%
60%

53%

54%

55%

56%

57%

58%

59%

60%

61%

ปจจุบันมีหนี้ในระบบ ปจจุบันมีหนี้นอกระบบ

ใน 6 เดือนขางหนาจะกู ในระบบ ใน 6 เดือนขางหนาจะกูนอกระบบ

ผูตอบแบบสอบถาม
ท่ีมีหนี้นอกระบบมีโอกาส

กอหนี้เพ่ิมมากกวา
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ผูที่มีภาระหนี้เพิ่มข้ึนสวนใหญประสบปญหาการเขาถึงบริการกูเงินจากสถาบันการเงิน และมองวา
ยังไดรับการชวยเหลือแกปญหาหนี้ ไมเพียงพอในชวงโควิด โดยเฉพาะผูมีหนี้นอกระบบ

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลการสํารวจความคิดเห็นของผูบริโภค (Consumer Survey) ผานชองทางออนไลนระหวางวันที่ 20 ม.ค. - 2 ก.พ. 2023 มีผูตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน 4,733 ราย

กลุมลูกหน้ีนอกระบบมีปญหาในการเขาถงึบริการกูเงินกู

หน�วย : % กลุมลูกหนี้แตละประเภทเทานั้น

สวนใหญมีปญหาในการเขาถึงบริการกูเงินในชวงวิกฤตโควดิ

หน�วย : % กลุมท่ีมีภาระหนี้เพ่ิมขึ้นตั้งแตเกิดวิกฤตโควิด

สัดสวนลูกหน้ีนอกระบบท่ีไมไดรับความชวยเหลือสูงกวาลูกหน้ีในระบบ

หน�วย : % กลุมลูกหนี้แตละประเภทเทานั้น

สวนใหญมองวาความชวยเหลือในการแกปญหาหน้ีในชวงวิกฤตโควดิยังไมเพียงพอ

หน�วย : % กลุมท่ีมีภาระหนี้เพ่ิมขึ้นตั้งแตเกิดวิกฤตโควิด

64%

36%

มีปญหา

ไมมีปญหา

53%

73%

47%

27%

หนี้ในระบบ

หนี้นอกระบบ

มีปญหา ไมมีปญหา

4%

28%

68%

เพียงพอ

ไมไดรับความชวยเหลือ

ไมเพียงพอ

70%

64%

25%

32%

5%

4%

หนี้ในระบบ

นอกระบบ

ไมเพียงพอ ไมไดรับความชวยเหลือ เพียงพอ
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มองไปขางหนา กลุมรายไดนอยจะยังมีแนวโนมเผชิญปญหาทางการเงินสูงจาก 1) พฤติกรรม
การออมที่สวนใหญใชกอนเก็บ จึงไมสามารถเก็บออมได

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน) และสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

ลักษณะการเกบ็ออม ตามระดับรายได
หน�วย : %

พฤติกรรมการออมในแตละเดือน ตามระดับรายได
หน�วย : %

66%

64%

56%

56%

58%

59%

61%

34%

36%

44%

44%

42%

41%

39%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000 บาท

100,001-200,000…

มากกวา 200,000 บาท

ท้ังหมด

นําไปใชจายกอน เหลือเทาไรคอยเก็บ (ใชกอนเก็บ)

แบงออมไวกอนเสมอ แลวคอยนําเงินท่ีเหลือไปใชจาย (เก็บกอนใช)

29%

29%

21%

28%

22%

20%

26%

33%

37%

36%

29%

33%

37%

34%

19%

18%

23%

21%

25%

27%

21%

19%

16%

20%

21%

19%

16%

19%

ตํ่ากวา 15,000 บาท

15,001-30,000 บาท

30,001-50,000 บาท

50,001-100,000…

100,001-200,000…

มากกวา 200,000…

ท้ังหมด

ไมไดเลย 
เก็บออมไดบางเดือน 
เก็บออมไดทุกเดือน แตจํานวนไมเทากันในแตละเดือน
เก็บออมไดทุกเดือนในจํานวนท่ีตั้งใจไว

กลุมคนรายไดนอยกวา 70% เก็บออมเงินไดบางเดือน หรือไมสามารถเก็บออมไดเลยกลุมคนรายไดนอยเกือบ 70% จะนําเงินท่ีไดรับไปใชกอน เหลือแลวคอยเก็บ
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2) พฤติกรรมในการบรหิารหนีส้นิของผูมรีายไดนอยไมดนีกั ใชแนวทางผิดนดัชําระหนีห้รอืเปนการชําระหนี้
ขั้นตํ่าไปกอนเปนสดัสวนสงูเทากลุมรายไดนอย ทําใหมีภาระดอกเบี้ยสงูจากการไมชําระหนีเ้ต็มจํานวน

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน) และขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

แนวทางในการบริหารจัดการหน้ีสินในระยะ 1 ปขางหนา ตามระดับรายได
หน�วย : %

ลักษณะการชําระหน้ีของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีหน้ีสิน แบงตามระดับรายได
หน�วย : %

17% 10% 7% 4% 9%

14%
8% 8%

4%
8%

34%

32%
22%

15%
7%

11%

26%

11%

15%

14%

8%
11%

11%

12%

18%
27%

40%
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ผิดนัดชําระหนี้เปนบางคร้ัง ไมแน�นอนแลวแตรายไดในเดือนนั้น
จายชําระหนี้ข้ันต่ํา จายชําระหนี้เกินข้ันต่ํา แตจายไมเต็มจํานวนตามงวด
จายชําระหนี้ตามงวดเต็มจํานวน จายชําระหนี้เกินบางงวดเพ่ือใหหมดหนี้เร็วข้ึน
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ชําระหนี้สินทั้งหมดในคร้ังเดียว จายชําระหนี้เกินบางงวดเพ่ือใหหมดหนี้เร็วข้ึน

ชําระหนี้เต็มจํานวนทุกคร้ัง ชําระหนี้ข้ันต่ําไปกอน 

ชําระหนี้ตามกําลังที่จะจายได (ตามรายไดในเดือนนั้น) ยอมผิดนัดชําระหนี้

ขอปรับโครงสรางหนี้กับเจาหนี้ และทยอยจายคืนตามตกลง

กลุมรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอเดือนราว 60% มีพฤติกรรมการจายชําระหน้ี
แคข้ันต่ําหรือจายหน้ีไมเต็มจํานวน หรือผิดนัดชําระหน้ีเปนบางคร้ัง 

เปนสัญญาณวากลุมครัวเรือนระดับลางที่ยังเปราะบางมีแนวโนมจะเปนหน้ีอีกนาน
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สถานการณหนี้สินของคนสวนมากมีแนวโนมแยลงมากกวาดีขึ้นใน 1 ปขางหนา อีกทั้ง 3) รายไดไมพอรายจายที่จะยังมี
ปญหาตอเนื่อง กลุมรายไดนอยซึ่งเปนครัวเรือนสวนใหญของประเทศจะยังเปนหนี้อีกนาน หากไมไดรับการชวยเหลือตรงจุด

ที่มา : การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ SCB EIC Consumer survey 2023 สํารวจ ณ 20 ต.ค.-3 พ.ย 2023 (จํานวนตัวอยาง 2,189 คน และเปนผูที่มีหนี้ 1,460 คน) และสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

แนวโนมสวนตางรายไดและรายจายครัวเรือนในระยะ 3 ปขางหนา ตามกลุมรายได (ประเมินโดย SCB EIC)
หน�วย : พันบาท/เดือน

แนวโนมการบริหารจัดการหน้ีสินใน 1 ปขางหนา ตามกลุมรายได (ขอมูลสํารวจ SCB EIC)
หน�วย : พันบาท/เดือน
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Worse Unchanged Better

0

10

20

30
Q3 (รายไดเฉลี่ย 19,315 ตอเดือน) Q4 (รายไดเฉลี่ย 29,344 ตอเดือน)

Q5 (รายไดเฉลี่ย 67,956 ตอเดือน)

กลุมครัวเรือนรายไดกลาง-สูงคาดวาจะมีแนวโนม
รายไดฟนตัวเร็วกวารายจายอยางตอเนื่อง

ชวงประมาณการ

-3

-2

-1

0

2019 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Q1 (รายไดเฉลี่ย 7,115 ตอเดือน) Q2 (รายไดเฉลี่ย 13,026 ตอเดือน)

กลุมครัวเรือนรายไดนอยมีแนวโนมประสบปญหา
รายไดไมพอรายจายตอเนื่องไปอีกนาน

15,796 บาท

สถานการณการชําระหน้ีของคนเกือบทุกกลุมรายไดมีแนวโนมแยลง
มากกวาดีขึ้นใน 1 ปขางหนา
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นโยบายภาครัฐเพื่อเตรียมความพรอมใหครัวเรือนไทยเปนสิ่งจําเปน 
นโยบายระยะสั้นตองทําควบคูกับนโยบายระยะยาว

• มาตรการชวยเหลือและเยียวยาผานการลดรายจายและเสริมสภาพคลอง

สําหรับกลุมคนรายไดนอย (Targeted) ยังคงมีความจําเปน เพื่อใหยัง

สามารถมีคุณภาพชีวิตและผานพนผลกระทบจากวิกฤตน้ีไปได 

• มาตรการปรับโครงสรางหน้ี ชวยลูกหน้ีผิดนัดชําระท่ียังมีศักยภาพ 

ใหโอกาสทยอยหารายไดมาจายคืนหน้ี หรือสรางแรงจูงใจใหพยายาม

ลดหน้ีใหเร็วขึ้น 

• ภาครัฐรวมมือกบัเจาหน้ีในระบบ :

1) ใหคําปรึกษาลูกหน้ีเพื่อแกหน้ีอยางเหมาะสม โดยลดหน้ีเกาและลด

การกอหน้ีใหมที่ไมจําเปน ใหความรูสรางวินัยการเงิน โดยเฉพาะทัศนคติ

และพฤติกรรมทางการเงิน 

2) พัฒนาระบบการใหสินเชื่อท่ีคิดอัตราดอกเบี้ยตามความเสี่ยงลูกหน้ี

แตละราย (Risk-based pricing) ใหปฏิบัติไดจริง และผอนคลายเกณฑ

การกํากับดูแลใหสอดคลอง เพื่อใหสถาบันการเงินและผูใหบริการการเงิน

ในระบบสามารถปลอยสินเชื่อครัวเรือนกลุมเปราะบางไดมากขึ้น 

• นโยบายเพิ่มภูมิคุมกันใหคนไทย ผานการเพ่ิมรายได ปรับทักษะ และลงทุนการศึกษา

• นโยบายปรับปรุงสวัสดิการพื้นฐานใหเหมาะสมและเพียงพอ 

เพื่อหยุดกอหน้ีเกินจําเปนของครัวเรือน และปองกันไมใหลูกหน้ีกลับมาอยูในวงจรหน้ี

• นโยบายสรางความแข็งแกรงทางการเงินสวนบุคคลและครัวเรือน 

ผานการสราง Platform ชวยปรับทักษะแรงงาน (Upskill/Reskill) ใหสอดคลองกับ

ความตองการจางงานยุคใหม เพื่อเพิ่มรายไดหลัก/รายไดเสริมอยางเปนระบบ 

รวมถึงการสรางนิสัยในการออมเพื่อเปนกันชนรองรับเหตุการณไมคาดฝน 

• นโยบายระยะยาวดานอื่น ๆ นอกจากนโยบายดานคน เชน 

1) การผลักดันใหธุรกิจ SMEs และครัวเรือนประกอบอาชีพอิสระเขาถึง

แหลงเงนิทุนในระบบที่มีตนทุนการเงินเหมาะสมไดมากขึ้น 

2) การเรงดึงดูด FDI เพื่อขับเคลื่อนภาคอุตสาหกรรมและบริการใหม 

3) การเรงลงทุนโครงสรางพื้นฐานยกระดับการแขงขันของประเทศ

นโยบายระยะสั้น นโยบายระยะยาว



ความเห็นของทาน
สําคัญกับเรา

รวมตอบแบบสอบถาม 6 ขอ 
เพ่ือนําไปพัฒนาบทวิเคราะหของ

SCB EIC ตอไป

คลิกเพ่ือทํา
แบบสอบถาม

ทานพึงพอใจตอบทวิเคราะหนี้เพียงใด?

https://www.surveymonkey.com/r/consumer-survey-110124
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