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In Focus 
จับสัญญาณ

หนี้ครัวเรือนไทย

การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างที่สำาคัญข้อหนึ่งของ
เศรษฐกิจไทยในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา คือ บทบาท 
ทีเ่พิม่ขึน้ของการใชจ้า่ยผา่นการกอ่หนีข้องภาคครวัเรอืน  
สะท้อนจากสัดส่วนของหนี้ครัวเรือนต่อ GDP ที่เพิ่มขึ้น
อย่างรวดเร็วในระหว่างช่วงปี 2008-2015 จาก 51% มา
อยู่ที่ 80%  อย่างไรก็ตาม แม้ว่าตัวเลขหนี้ครัวเรือนต่อ 
GDP จะลดลงเล็กน้อยในช่วงปี 2016-2017 ซึ่งทำาให้
หลายฝ่ายประเมินว่า ปัญหาภาระหนี้ของครัวเรือนไทย
ไดป้รบัตวัดขีึน้ แตจ่ากการวเิคราะหข์องอไีอซจีากขอ้มลู
การสำารวจครัวเรือนล่าสุดกลับให้ภาพตรงกันข้าม ภาระ
หนี้ของครัวเรือนที่มีหนี้ ในทุกกลุ่มรายได้เพิ่มขึ้นในช่วง 
2 ปีที่ผ่านมา โดยสาเหตุมาจากมูลค่าหนี้ที่เพิ่มขึ้นและ
รายได้ของครัวเรือนที่ลดลง ยกเว้นในกลุ่มครัวเรือน
รายได้สูงที่รายได้ปรับสูงขึ้นเล็กน้อยแต่ก็ยังต่ำากว่า 
หนี้ที่เพิ่มขึ้น
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สัดสวนหนี้ตอรายไดทั้งปของครัวเรือนที่เพิ่มขึ้น เปนผลจากทั้งการหดตัวของรายได และการเพิ่มขึ้นของหนี้ ในชวงป 2015-2017

2015

2017

+12%
ตอรายไดทั้งป
ของครัวเรือน
ที่มีหนี้

เพิ่มขึ้น

สัดสวนหนี้

ที่มา: การวิเคราะหโดย EIC จากขอมูลของสำนักงานสถิติแหงชาติและสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร ณ วันที่ 2 กรกฎาคม 2018

83%

95%

*ครัวเรือนที่มีหนี้คิดเปน 51% ของครัวเรือนทั้งหมดในป 2017

1 สินทรัพยคำนวณจากผลรวมราคาบาน ที่ดิน ยานพาหนะ และมูลคาสินทรัพยทางการเงินของครัวเรือน 
2 ตัวเลขในวงเล็บเปนสัดสวนของป 2015

* มีเพียงครัวเรือนที่รายไดมากกวา 50,000 บาทตอเดือนเทานั้น ที่รายไดเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
ในชวงป 2015-2017

สัดสวนหนี้ตอรายไดทั้งป
ของครัวเรือน 

(Debt burden)

สำหรับครัวเรือนที่มีหนี้

รายไดเฉลี่ยลดลง
(-1%)*

รายได

การบริโภค

สินทรัพยทางการเงิน

คาแรงนอกภาคเกษตร รายไดภาคเกษตร

หนี้เฉลี่ยเพิ่มขึ้น
(+13%)

0-10,000
(81%)2 (72%)

(39%)

(39%)

(33%)

(66%)

(88%)

(95%)

10,000 - 30,000

30,000 - 50,000

>50,000

ชวงรายไดของครัวเรือน
(บาท/เดือน)

107% +4.5%

+10.3%

+12.9%

112%

108%

76% 55%

94% 47%

37%

สัดสวนหนี้
ตอรายได

ครัวเรือนรายได 
> 50,000 บาท

ครัวเรือนที่มีหนี้ ครัวเรือนที่ ไมมีหนี้

การเปลี่ยนแปลง 
2017/2015

สัดสวนหนี้
ตอสินทรัพย

ครัวเรือนที่มีหนี้มีภาวะทางการเงินที่เปราะบางมากขึ้น
ทุกกลุมรายไดมีการขยายตัวของหนี้สูงกวารายได และสินทรัพย1 
ในชวง 2015-2017 โดยเฉพาะกลุมครัวเรือนรายไดนอย

คาดวาฐานะทางการเงินของครัวเรือนที่มีหนี้จะดีขึ้น ในชวงหลัง
ของป 2018 จากแนวโนมรายไดที่เพิ่มขึ้น

ครัวเรือนที่ ไมมีหนี้เปนกลุมที่มีการบริโภคเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
ในชวง2015-2017

ครัวเรือนที่ ไมมีหนี้มีการขยายตัวของรายได การบริโภค และ
สินทรัพยทางการเงินที่ดีกวาครัวเรือนที่มีหนี้ ในทุกกลุมรายได
โดยเฉพาะครัวเรือนในกลุมรายไดมากกวา 50,000 บาท/เดือน

+4.2%
+3%-0.2% 37%

April2018 YOY

+10.3%

May2018 YOY
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ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา หนี้ครัวเรือนของไทยสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว และอยู่ในระดับที่สูงมากเมื่อเทียบกับประเทศกำาลัง
พัฒนาอื่นๆ หนี้ครัวเรือนของไทยขยายตัวจากระดับ 51% ของ GDP ในปี 2008 มาสู่ระดับสูงสุดที่ 81% ในไตรมาส 4 ปี 2015  
ซึง่เปน็การเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ในช่วงเวลาเพยีง 8 ป ี  และทำาใหส้ดัสว่นหนีค้รัวเรอืนตอ่ GDP มาอยูใ่นระดบัทีสู่งมากเมือ่เทยีบกบั 
กลุ่มประเทศกำาลังพัฒนาอื่นๆ และสูงกว่าประเทศพัฒนาแล้วหลายประเทศ การที่ไทยมีสัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ GDP ที่สูงซึ่ง
มาพร้อมกับการเติบโตอย่างรวดเร็วของหนี้ ถือว่าเป็นความเสี่ยงและทำาให้เป็นที่จับตามองจากทั้งหน่วยงานในประเทศและ 
ต่างประเทศ (อ่านเพิ่มเติมที่ Box: ส่องสถานการณ์หนี้ครัวเรือนโลก)
 
อยา่งไรกต็าม ในชว่ง 2 ปทีีผ่า่นมา สดัสว่นหนีค้รวัเรอืนไทยตอ่ GDP ปรบัตวัลดลงแบบคอ่ยเปน็คอ่ยไป ตัง้แตไ่ตรมาส 1 ป ี2016 
สดัสว่นหนีค้รัวเรอืนตอ่ GDP ของไทยปรบัลดลงอยา่งชา้ๆ 7 ไตรมาสตดิตอ่กนัและจนสิน้ป ี2017 สดัสว่นดงักลา่วอยูท่ีร่ะดบั 77.5% 
ซึง่เปน็การปรบัลดแบบ passive กลา่วคอืแมห้นีค้รัวเรอืนจะยงัคงเพ่ิมขึน้ แตย่งัช้ากวา่การเตบิโตของ GDP ซึง่นับวา่เป็นเรือ่งทีดี่
เนือ่งจากเปน็การสะทอ้นถงึความระมดัระวงัดา้นการปลอ่ยสนิเชือ่ทีเ่พิม่ขึน้ทำาใหห้นี้โตชา้ลง แต ่GDP ยงัคงเตบิโตไดแ้ละเร็วกวา่
การเตบิโตของหนี ้อย่างไรกด็ ีการใชส้ดัสว่นหนีภ้าคครัวเรือนตอ่ GDP เปน็ตวัชีว้ดัภาระหนีข้องครัวเรอืนยังอาจใหภ้าพที่ไมชั่ดเจน
นกั การใช้ขอ้มลูหน้ีและรายไดข้องผูม้หีนีจ้ากแบบสำารวจเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ(Socio-Economic Survey:SES) จะชว่ยให ้
ภาพของภาระหนีค้รวัเรอืนไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ ซึง่จากขอ้มลูแบบสำารวจดงักลา่ว14 ท่ีไดเ้ผยแพรล่า่สดุในป ี2017 นัน้ได้ชว่ยสะทอ้น 
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับประเด็นหนี้ครัวเรือนที่น่าสนใจทั้ง 5 ประการดังต่อไปนี้  

In focus: จับสัญญาณหนี้ครัวเรือนไทย

14  ข้อมูล SES จัดทำาโดยสำานักงานสถิติแห่งชาติ โดยในทุก 2 ปีจะมีการจัดเก็บข้อมูลครัวเรือนแบบเต็มรูปแบบ (รายได้ รายจ่าย ภาระหนี้สิน เป็นต้น) จากครัวเรือน
มากกว่า 40,000 ครัวเรือน ด้วยวิธีสุ่มเลือกทั่วประเทศ ซึ่งอีไอซีได้ทำาการตัดข้อมูลส่วนที่เป็น outlier ออก ด้วยเกณฑ์ดังนี้ 1) ครัวเรือนที่มีอายุหัวหน้าครัวเรือนน้อยกว่า 
18 ปี 2) ครัวเรือนที่มีรายได้ติดลบ 3) ครัวเรือนที่มีรายได้ที่เปอร์เซ็นไทล์น้อยกว่า 0.25 และมากกว่า 99.75 4) ครัวเรือนที่มี Debt-Service Ratio ที่เปอร์เซ็นไทล์มากกว่า 
99.80  และ 5) ครัวเรือนที่มีสัดส่วนหนี้ต่อรายได้ทั้งปีที่เปอร์เซ็นไทล์มากกว่า 99.80 ทั้งนี้ ทำาให้กลุ่มตัวอย่างถูกตัดออกทั้งสิ้น ประมาณ 1.3% ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด
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BOX

หนี้ครัวเรือนที่เพิ่มสูงขึ้นควบคู่กับการเกิดภาวะเศรษฐกิจฟองสบู่ในภาคอสังหาริมทรัพย์ของสหรัฐฯ เคยเป็นสาเหตุ
หนึ่งที่ทำาให้เกิดวิกฤติเศรษฐกิจในปี 2008 และส่งผลกระทบทั่วโลก หนี้ครัวเรือนจึงเป็นประเด็นที่หลายประเทศให ้
ความสนใจและเฝา้ระวงักนัเปน็อยา่งมาก ทัง้นี ้หลงัจากวิกฤตเิศรษฐกจิป ี2008 เศรษฐกจิสหรฐัฯ ชะลอตวัอยา่งมาก  
ส่งผลให้รายได้ของครัวเรือนลดลง นำาไปสู่ปัญหาการชำาระหน้ีในกลุ่มสินเช่ือท่ีอยู่อาศัย (mortgage loan) และทำาให้ 
ภาคครัวเรือนต้องลดทอนการบริโภคเพื่อนำาเงินมาชำาระหนี้ อย่างไรก็ดี การปรับโครงสร้างหนี้ดังกล่าวทำาให้สัดส่วน 
หนี้ครัวเรือนต่อ Nominal GDP15  ของสหรัฐฯ ลดลง จากระดับ 85.5% ในปี 2007 ช่วงก่อนวิกฤต สู่ระดับ 67.8% 
ในปี 2017 

ในทางกลับกัน สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ Nominal GDP ของประเทศกำาลังพัฒนา ในช่วงหลังปี 2008 กลับเพิ่มขึ้น  
โดยเฉพาะมาเลเซยีและไทยทีส่ดัสว่นหนีค้รวัเรอืนตอ่ Nominal GDP เพิม่ขึน้เรว็กวา่ประเทศกำาลงัพฒันาอืน่ๆ (รูปที ่24)  
จนในปจัจบุนัสงูกวา่สหรฐัฯ และประเทศพฒันาแล้วหลายประเทศ(รปูที ่25) เหตกุารณด์งักลา่วเกิดขึน้เน่ืองจากกลุม่
ประเทศกำาลังพัฒนาส่วนใหญ่ไม่ได้รับผลกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจปี 2008 โดยตรง อีกทั้งในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา  
กลุ่มประเทศเหล่านี้มีการเติบโตทางเศรษฐกิจและความเป็นเมือง (urbanization) อย่างรวดเร็ว การก่อหนี้จึงเพิ่ม
ขึ้น โดยท้ังครัวเรือนและภาคธนาคารคาดการณ์ว่าผู้กู้จะมีรายได้ที่สูงขึ้นและจะมีศักยภาพในการชำาระหน้ีได้ต่อไป 
ในอนาคต นอกจากนี ้การกอ่หนีข้องภาคครวัเรอืนยงัไดร้บัแรงสนับสนุนจากอตัราดอกเบ้ียทีต่่ำาและการเขา้ถงึบรกิาร
ด้านสินเชื่อที่ดีขึ้นด้วยเช่นกัน

15  Nominal GDP คือ ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ ณ ราคาปัจจุบัน
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อย่างไรก็ตาม ความสามารถในการชำาระหนี้ของภาคครัวเรือนไทย16 จะน่ากังวลอย่างที่เห็นในภาพรวมหรือไม่น้ัน  
ขึ้นอยู่กับว่าหนี้ครัวเรือนมีลักษณะการกระจายตัวอย่างไร การวิเคราะห์ดังกล่าวสามารถศึกษาได้จากข้อมูลระดับ 
ครัวเรือนที่ได้แสดงไว้ในบทความนี้

รูปที่ 24: สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ Nominal GDP ของไทย มาเลเซีย และจีนขยายตัวสูงใน 
ช่วงปี 2007-2017 

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของ MGI และ CEIC

ปร
ะเ

ทศ
พั
ฒ

นา
แ
ลว

ปร
ะเ

ทศ
กํา

ลัง
พั
ฒ

นา

more correlatedless correlatedความเขม้ขน้ของหนีส้งูโดยเปรยีบเทยีบ ความเขม้ขน้ของหน้ีต่ำาโดยเปรยีบเทียบ

16  ทั้งนี้ บทความเรื่อง Debt and (not much) deleveraging (February 2015) ของ Mc Kinsey Global Institute ได้ใช้ Debt-Service Ratio (DSR) เป็นหนึ่งในตัวชี้
วัดความสามารถในการชำาระหนี้

In focus: จับสัญญาณหนี้ครัวเรือนไทย

การเปลี�ยนแปลงของ หนี�

ครัวเรือนต่อ Nominal GDP

 (percentage points)

Debt-service ratio (%)

2007 2017 2007-2017 2013

เดนมาร์ก 134.0 133.1 -0.9 24

ออสเตรเลีย 114.7 130.2 15.5 26

เนเธอร์แลนด์ 111.8 116.4 4.6 23

นอร์เวย์ 79.0 106.7 27.7 19

แคนาดา 76.5 99.2 22.7 8

เกาหลีใต้ 76.2 97.5 21.3 22

สหราชอาณาจักร 103.0 92.7 -10.4 16

สหรัฐอเมริกา 85.5 67.8 -17.6 10

ฝรั�งเศส 58.2 64.9 6.8 18

ไอร์แลนด์ 101.5 55.9 -45.6 20

อิตาลี 51.5 55.1 3.6 10

เยอรมนี 60.9 52.9 -8.0 13

มาเลเซีย 63.6 84.3 20.7 44

ไทย 51.7 77.5 25.8 19

จีน 18.7 49.0 30.2 8

หนี�ครัวเรือนต่อ Nominal GDP (%)
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รูปที่ 25: มาเลเซียและไทยมีสัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ Nominal GDP ที่สูงกว่าประเทศ
กำาลังพัฒนาอื่นๆ

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของ CEIC

สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ Nominal GDP ในกลุ่มประเทศกำาลังพัฒนา

หน่วย: %
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Fact 1: ข้อมูลครัวเรือนช้ีว่าสัดส่วนของหน้ีต่อรายได้ท้ังปีไม่ได้ลดลงในช่วง 2 ปีท่ีผ่านมา 
ตามที่แสดงในสัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ GDP

รูปที่ 26: สัดส่วนรายได้ครัวเรือนต่อรายได้ประชาชาติลดลงในช่วงปี 2013-2016

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของสำานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

สัดส่วนรายได้ครัวเรือนต่อรายได้ประชาชาติ (NNP)

หน่วย: %

18 อีไอซีพบว่าแม้จะใช้ตัวเลขจำานวนรวมของหนี้ครัวเรือนต่อรายได้ครัวเรือนทั้งปีของประชากรทั้งหมดจากข้อมูล SES สะท้อนได้ว่าหนี้ครัวเรือนต่อรายได้มีทิศทางเพิ่ม
ขึ้นในช่วงระหว่างปี 2015-2017 
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การใช้สัดส่วนหนี้ครัวเรือนรวมต่อ GDP ซึ่งเป็นข้อมูลระดับ
มหภาคอาจให้ภาพหนี้ครัวเรือนที่คลาดเคลื่อนและไม่สะท้อน
ถึงภาระหนี้ของครัวเรือนที่มีหนี้ ได้ดีนัก ความคลาดเคลื่อน
ของการพิจารณาประเด็นหนี้ครัวเรือน จากสัดส่วนหน้ีครัวเรือน
ต่อ GDP มีหลายประเด็นด้วยกัน ได้แก่ 1) ข้อมูลหนี้ครัวเรือน
ที่ ใช้เป็นข้อมูลสินเชื่อภาคครัวเรือนจากระบบสถาบันการเงิน  
ซึ่งไม่รวมการตัดหนี้สูญ (write-off) ท่ีอาจยังเป็นภาระหนี้ของ
ลูกหน้ีอยู่ และไม่รวมหนี้นอกระบบ 2) GDP มีการรวมรายได้ ใน
ส่วนที่ไม่ได้เป็นรายได้ของครัวเรือน (เช่น รายได้ของภาคธุรกิจ)  
เข้ามาในการคำานวณด้วย ซึ่งจะเห็นได้ว่าตั้งแต่หลังปี 2003 สัดส่วน 
รายได้ของครัวเรือนต่อรายได้ประชาชาติของไทยมีแนวโน้มลดลง
เรื่อยๆ  โดยในช่วงระหว่างปี 2013-2017 สัดส่วนรายได้ครัวเรือนต่อ
รายได้ประชาชาติลดลงจาก 83.3% เหลือ 79.9% (รูปที่ 26) ซึ่งการที่ 
GDP มกีารเตบิโตทีด่อีาจไมไ่ดห้มายความวา่รายไดค้รวัเรอืนจะเตบิโต
ได้ดีเท่ากับ GDP และ 3) การใช้ GDP แทนรายได้ครัวเรือนโดยตรง 
เป็นการรวมครัวเรือนท่ีไม่ได้กู้ยืมเงินเข้ามาในการวิเคราะห์ด้วย ซ่ึงทำาให้ 
ภาพท่ีได้ไม่สะท้อนความเข้มข้นของภาระหน้ีของครัวเรือนที่มีหนี้สิน 
โดยตรง ดังนั้น การใช้ข้อมูล SES และคัดเฉพาะครัวเรือนที่มี 
การกู้ยืมเงินเพื่อวิเคราะห์จะให้ภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้น18 

In focus: จับสัญญาณหนี้ครัวเรือนไทย
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ขอ้มลูรายไดค้รัวเรอืนจากการสำารวจ ชีว้า่สดัสว่นหนีค้รวัเรอืนตอ่รายไดท้ัง้ปใีนชว่งระหวา่งป ี2015-2017 ยงัคงเพิม่ขึน้อยา่ง
ต่อเนื่อง จากข้อมูล SES ชุดล่าสุดในปี 2017 เผยว่าสัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อรายได้ครัวเรือนทั้งปีเฉพาะครัวเรือนที่มีหนี้เพิ่มขึ้น 
12% จากระดับ 83% ในปี 2015 มาอยู่ที่ 95%19  ในปี 2017 ซึ่งสวนทางกับสัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ GDP จากข้อมูลมหภาค ที่
มีทิศทางลดลงในช่วงเวลาเดียวกัน20  (รูปที่ 27)

รูปที่ 27: ข้อมูลระดับมหภาคสะท้อนถึงทิศทางของหนี้ครัวเรือนของไทยที่มีแนวโน้มลดลง ในช่วง 2 ปีที่
ผ่านมาซึ่งขัดแย้งกับข้อมูลระดับครัวเรือนของสำานักงานสถิติ

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของสำานักงานสถิติ 

หมายเหตุ: สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อรายได้ทั้งปีจากข้อมูลการสำารวจ SES คำานวณจากผลรวมของหนี้ทุกครัวเรือนที่มีหนี้สิน ส่วนด้วย
ผลรวมของรายได้ทุกครัวเรือนที่มีหนี้สิน เพื่อให้เทียบเคียงกับสัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ GDP ได้ใกล้เคียงที่สุด

สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อรายได้ทั้งปี

หน่วย: % 

19 เพื่อให้สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อรายได้ทั้งปีสามารถเทียบเคียงกับสัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ GDP ได้ใกล้เคียงที่สุด อีไอซีคำานวณสัดส่วนดังกล่าวโดยใช้จำานวนรวมของ
หนี้ครัวเรือนส่วนด้วยจำานวนรายได้รวมของทุกครัวเรือนที่มีหนี้จากข้อมูล SES อย่างไรก็ดี ในการวิเคราะห์ลำาดับถัดไป ตั้งแต่รูปที่ 6 อีไอซีได้คำานวณสัดส่วนหนี้ต่อราย
ได้ โดยการใช้ค่าเฉลี่ยของสัดส่วนภาระหนี้ครัวเรือนต่อรายได้ของครัวเรือนที่มีหนี้แทน แม้ว่าวิธีการทั้งสองจะให้ค่าที่แตกต่างกันบ้าง แต่ไม่ว่าจะคำานวณวิธีใด ทิศทาง
การเปลี่ยนแปลงของหนี้ต่อรายได้ครัวเรือนระหว่างปี 2015-2017 ก็เป็นทิศทางขาขึ้น
20 ตัวเลขในการวิเคราะห์ทั้งหมดเป็นมูลค่าที่แท้จริง (real value) ที่ปรับด้วยดัชนีราคาปีฐานในปี 2015 จากกระทรวงพาณิชย์
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มูลค่าหนี้ครัวเรือนโดยรวมของทุกกลุ่มรายได้มีจำานวนเพิ่มขึ้น โดยมาจากการกู้ยืมของผู้มีรายได้สูงเป็นหลัก เมื่อพิจารณา
ครัวเรือนตามกลุ่มรายได้22  ในประเด็นแหล่งที่มาของการเติบโต (contribution to growth) ของหนี้ อีไอซีพบว่าการเติบโต
ของหนี้ในกลุ่มผู้มีรายได้มากกว่า 50,000 บาท/เดือน คิดเป็น 42% ของการเติบโตของหนี้ครัวเรือนทั้งหมด แต่เมื่อพิจารณา
การเติบโตของจำานวนหนี้ในแต่ละกลุ่มรายได้ กลุ่มผู้มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท/เดือน เป็นกลุ่มที่มีหนี้ครัวเรือนเติบโต 
มากที่สุด (43% YOY) ตามมาด้วยกลุ่มครัวเรือนที่มีรายได้สูงกว่า 50,000 บาท/เดือน (24% YOY) ทั้งนี้ จะเห็นได้ว่าจำานวนหนี้
โดยรวมของครัวเรือนทุกกลุ่มรายได้มีการปรับตัวเพิ่มขึ้น 

Fact 2: หนี้ครัวเรือนเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยในทุกกลุ่มรายได้ แต่รายได้ครัวเรือนกลับลดลงใน
เกือบทุกกลุ่มรายได้

รูปที่ 28: สัดส่วนหนี้ต่อรายได้ทั้งปีของครัวเรือนที่เพิ่มขึ้นมาจากทั้งรายได้ครัวเรือนที่ลดลง และมูลค่า
หนี้ที่เพิ่มขึ้นในปี 2017 เมื่อเทียบกับปี 2015

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของสำานักงานสถิติ 

หมายเหตุ: สัดส่วนหนี้ต่อรายได้ทั้งปีของครัวเรือนคำานวณจากค่าเฉลี่ยหนี้ต่อค่าเฉลี่ยรายได้ครัวเรือน

การเปลี่ยนแปลงของมูลค่าหนี้สิน รายได้ และสัดส่วนหนี้ต่อรายได้ทั้งปีของครัวเรือน

หน่วย : %
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การเพิ่มขึ้นของสัดส่วนหนี้ต่อรายได้ทั้งปีของครัวเรือนโดยเฉลี่ยในช่วงปี 2015-2017 มาจากทั้งรายได้เฉลี่ยที่ลดลง และ
มลูคา่หน้ีโดยเฉลีย่ทีเ่พิม่ขึน้ มลูคา่ของหนีค้รวัเรอืนในป ี2017 โดยเฉลีย่เพิม่ขึน้จากป ี2015 เกอืบ 13% อกีทัง้รายไดเ้ฉลีย่ของ 
ครัวเรือนที่มีหนี้สินจากท่ีเคยมีการเติบโตท่ีระดับ 5 % ในปี 2015 กลับมีการเติบโตที่ติดลบที่ -1% ในปี 2017 ทั้งนี้  
การทีห่นีค้รัวเรอืนเพิม่ขึน้แตร่ายไดก้ลบันอ้ยลง ทำาใหส้ดัสว่นของหน้ีตอ่รายไดท้ัง้ปีของครวัเรอืนรวมเพ่ิมสงูข้ึนประมาณ 15%21 
(รูปที่ 28)

21  สัดส่วนหนี้ต่อรายได้ครัวเรือนคำานวณจากผลหารของค่าเฉลี่ยหนี้สินต่อค่าเฉลี่ยรายได้ของครัวเรือนที่มีหนี้ 
22  จำานวนครัวเรือนที่รายได้ 0-10,000 บาท/เดือน 10,000-30,000 บาท/เดือน 30,000-50,000 บาท/เดือน และมากกว่า 50,000 บาท/เดือน คิดเป็น 21% 52% 16% และ11% ของ
จำานวนครัวเรือนในประเทศที่มีประมาณ 20 ล้านครัวเรือน ตามลำาดับ  ในขณะที่ครัวเรือนที่มีหนี้สินในกลุ่มรายได้แบบเดียวกันมีอัตราส่วน 8% 26% 10% และ 7% ของจำานวนครัว
เรือนในประเทศ ตามลำาดับ

In focus: จับสัญญาณหนี้ครัวเรือนไทย
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ในทางตรงกนัขา้ม ขอ้มลูครวัเรอืนชีว้า่รายไดเ้ฉลีย่ของครวัเรอืนสว่นใหญ่
กลับลดลง ทั้งจากรายได้แรงงานที่ไม่เพิ่มขึ้น และรายได้จากการทำาการ
เกษตรที่ลดลง เมื่อพิจารณารายได้เฉลี่ยของครัวเรือนที่มีหนี้สิน พบว่า
ครัวเรือนที่มีรายได้น้อยกว่า 50,000 บาท/เดือน ทุกกลุ่มมีรายได้เฉลี่ยและ 
การบริโภคเฉลี่ยที่ลดลงประมาณ 1-3% ในขณะที่ครัวเรือนที่มีรายได้ 
สูงกว่า 50,000 บาท เป็นเพียงกลุ่มเดียวที่รายได้และการบริโภค
ยังเติบโตอยู่  โดยรายได้เฉลี่ยเติบโตที่  1% ในขณะที่การบริโภค
เติบโตที่ 2.3% ในช่วงปี 2015-2017 (รูปที่ 29) สาเหตุส่วนหนึ่งที่
รายได้ครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่เพิ่มขึ้นนั้นมาจากรายได้จากการเกษตร
ของครัวเรือนจำานวนมากที่ยังได้รับผลกระทบจากภัยธรรมชาติต่างๆ  
รวมทัง้ปญัหาราคาพชืผลตกต่ำา โดยกำาไรจากการทำาการเกษตรของครวัเรอืน
ระหว่างปี 2015-2017 ลดลงประมาณ 8%23 ในขณะที่ค่าจ้างแรงงานของ
ครวัเรอืนยงัคงทรงตวัสอดคลอ้งกบัผลจากการสำารวจภาวะแรงงาน (Labor 
Force Survey: LFS) ที่พบว่าค่าจ้างแรงงานเฉลี่ย ขยายตัวเพียง 0.7% ใน
ปี 201724  อีกทั้งจำานวนผู้มีงานทำาลดลง -2.2% ซึ่งทำาให้รายได้แรงงานโดย
รวมไม่เพิ่มขึ้น25 (-0.2%)   

รูปที่ 29: หนี้ต่อรายได้ทั้งปีของครัวเรือนที่เพิ่มขึ้นในครัวเรือนทุกกลุ่มรายได้ มาจากการที่รายได้ครัว
เรือนหดตัว (ยกเว้นกลุ่มครัวเรือนที่มีรายได้สูง) และหนี้ของครัวเรือนเพิ่มขึ้น

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของสำานักงานสถิติ 

หมายเหตุ: สัดส่วนหนีต้อ่รายไดท้ัง้ปี (debt burden) คำานวณจากผลรวมสดัสว่นหนีต้อ่รายไดท้ัง้ปีของครวัเรอืนทีม่หีนีห้ารดว้ยจำานวน
ครัวเรือนที่มีหนี้

ค่าเฉลี่ยสัดส่วนหนี้ต่อรายได้ทั้งปีของครัวเรือนที่มีหนี้ (debt burden) แบ่งตามกลุ่มรายได้

หน่วย : %

23   คำานวณโดย EIC จากข้อมูล SES 
24  ค่าแรงขั้นต่ำาในปี 2017 ปรับเพิ่ม 2% ในขณะที่ไม่มีการปรับขึ้นค่าจ้างขั้นต่ำาในปี 2016
25   วิเคราะห์โดยอีไอซีโดยใช้ข้อมูล Labor Force Survey จากสำานักงานสถิติแห่งชาติ
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7926 สินทรัพย์ครัวเรือนคำานวณจากการใช้ผลรวมของราคาบ้าน อาคารที่ใช้ประกอบธุรกิจ ที่ดิน ยานพาหนะ และมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินของครัวเรือน

Fact 3: สัดส่วนหนี้ต่อสินทรัพย์ของครัวเรือนรายได้น้อยอยู่ในระดับที่น่ากังวลกว่า 
ครัวเรือนกลุ่มอื่น

มูลค่าสินทรัพย์ของครัวเรือนในทุกกลุ่มรายได้มีมูลค่าค่อนข้างคงที่ระหว่างปี 2015-2017 การพิจารณาปัญหาหน้ีโดยใช้
สัดส่วนหนี้ต่อรายได้ทั้งปีของครัวเรือนอาจยังไม่ครอบคลุมฐานะทางการเงินของครัวเรือนได้ดีนัก ข้อมูลสินทรัพย์ครัวเรือน 
ควรถูกนำามาพิจารณาด้วย26 เพราะหากหนี้ครัวเรือนที่เพิ่มขึ้นมาพร้อมกับสินทรัพย์ของครัวเรือนที่เพิ่มขึ้นด้วย ปัญหา 
หนีค้รัวเรอืนอาจไมน่า่กงัวลเทา่ไหร ่เน่ืองจากครวัเรอืนสามารถขายสนิทรัพยเ์พือ่มาชำาระหนี้ได ้อยา่งไรกด็ ีในชว่งป ี2015-2017 
กลับพบว่าครัวเรือนทุกกลุ่มรายได้ที่มีหนี้มีหนี้สินเพิ่มขึ้น แต่สินทรัพย์เฉลี่ยของครัวเรือนในกลุ่มนี้กลับค่อนข้างคงที่ ซึ่งส่งผล
ให้สัดส่วนหนี้สินต่อสินทรัพย์ของครัวเรือนในทุกกลุ่มรายได้มีสัดส่วนเพิ่มขึ้น ซึ่งสะท้อนฐานะทางการเงินที่เปราะบางมากขึ้น 

เม่ือพิจารณาสดัสว่นหนีค้รวัเรอืนตอ่สนิทรพัยร์วมของครวัเรอืนสะทอ้นภาพวา่ครวัเรอืนรายไดน้อ้ยมสีถานะทางการเงนิทีน่่า
กังวลกว่ากลุ่มอื่น แม้ว่าสัดส่วนหนี้ต่อสินทรัพย์ครัวเรือนจะเพิ่มขึ้นในทุกกลุ่มรายได้ แต่ครัวเรือนที่มีรายได้น้อยอยู่ในสถานะ
ที่น่ากังวลกว่ากลุ่มอื่น เนื่องจากสัดส่วนหนี้ต่อสินทรัพย์เติบโตสูงและมีค่าที่ 108% ซึ่งหมายความว่า แม้ว่าครัวเรือนจะแปลง
สินทรัพย์ทั้งหมดมาชำาระหนี้ ก็ยังไม่สามารถชำาระหนี้ได้ทั้งหมด (รูปที่ 30)

รูปที่ 30: สัดส่วนหนี้ต่อสินทรัพย์ทั้งหมดของครัวเรือนเพิ่มขึ้นในทุกกลุ่มรายได้ โดยมาจากหนี้ครัวเรือน
ที่เพิ่มขึ้น และสินทรัพย์ที่ทรงตัว

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของสำานักงานสถิติ 

หมายเหต:ุ สนิทรพัย์ครวัเรอืนคำานวณจากการใชผ้ลรวมของราคาบา้น อาคารที่ใชป้ระกอบธรุกจิ ทีด่นิ ยานพาหนะ และมูลคา่สนิทรัพย์
ทางการเงินของครัวเรือน

สัดส่วนหนี้ต่อสินทรัพย์ทั้งหมดของครัวเรือนที่มีหนี้ แบ่งตามกลุ่มรายได้

หน่วย : %
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Fact 4: ความสามารถในการชำาระหน้ีของครัวเรือนรายได้น้อยยังคงลดลงอย่างต่อเน่ือง

ในภาพรวมปี 2017 ความสามารถในการชำาระหนี้ของครัวเรือนในทุกกลุ่มรายได้ลดลงอย่างเนื่องต้ังแต่ปี 2013 (DSR 
เฉลี่ยสูงขึ้น)27 อีไอซีได้วัดความสามารถในการชำาระหน้ีของครัวเรือนจากสัดส่วนการชำาระหน้ีต่อรายได้ ในแต่ละเดือนของ
ครัวเรือน หรือ Debt-Service Ratio (DSR) พบว่า ครัวเรือนที่มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท/เดือน (โดย 1 ใน 3 ของ 
ครวัเรือนดงักลา่วมอีาชพีเกษตรกรรม) มคีวามสามารถในการชำาระหนีท้ีล่ดลงมากทีส่ดุ (DSR เพิม่จาก 35% ในป ี2015 เปน็ 38%  
ในปี 2017 ซึ่งเป็นการเพิ่มขึ้นที่มากกว่าครัวเรือนในกลุ่มรายได้อื่นๆ) โดย DSR ที่สูงขึ้นของครัวเรือนที่มีรายได้น้อยกว่า 10,000 
บาท/เดือน มาจากการกู้ยืมที่มากขึ้น และรายได้ที่ลดลง ครัวเรือนที่มีความสามารถในการชำาระหนี้ที่ลดลงรองลงมา คือ  
ครวัเรือนทีม่รีายไดม้ากกว่า 50,000 บาท/เดือน ซึง่ DSR ทีส่งูขึน้มาจากการกูย้มืเพือ่ซือ้ทีอ่ยูอ่าศยัเปน็สำาคญั ถงึแมจ้ะเปน็หนีสิ้น 
ก้อนใหญ่แต่มีระยะเวลาการผ่อนชำาระที่ยาว ประกอบกับรายได้ของครัวเรือนรายได้สูงที่ขยายตัวเล็กน้อย ทำาให้ DSR ของ 
กลุ่มครัวเรือนรายได้มากกว่า 50,000 บาท/เดือนเพิ่มขึ้นไม่สูงเท่าครัวเรือนที่มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท/เดือน (รูปที่ 31)

รูปที่ 31: ครัวเรือนรายได้น้อยมี Debt-Service Ratio (DSR) สูงกว่าครัวเรือนในกลุ่มรายได้อื่นๆ และ
มีการเพิ่มขึ้นของ DSR สูงสุด

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของสำานักงานสถิติ 

หมายเหตุ: ค่าเฉลี่ยของ DSR คำานวณจากผลรวมของ DSR ในแต่ละครัวเรือน ส่วนด้วยจำานวนครัวเรือน

ค่าเฉลี่ย Debt-Service Ratio (DSR) ของครัวเรือนที่มีหนี้ แบ่งตามกลุ่มรายได้

หน่วย: %

27 ค่า DSR สามารถสื่อถึงความสามารถในการชำาระหนี้ของครัวเรือนได้ อย่างไรก็ดีค่า DSR ที่สูงอาจไม่สามารถสรุปได้ว่าครัวเรือนจะมีหรือไม่มีความสามารถในการชำาระ
หนี้ เนื่องจากหากครัวเรือนมีสินทรัพย์ที่เพิ่มขึ้นพร้อมกันไปด้วย ครัวเรือนก็อาจนำาสินทรัพย์ที่มีมาขายและชำาระหนี้ ได้
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รูปที่ 32: ครัวเรือนรายได้น้อยมีสัดส่วนการผ่อนชำาระหนี้ต่อรายได้หลังหักค่าใช้จ่ายด้านอาหาร
และเครื่องดื่ม (DSR

inc-fb
) ในแต่ละเดือนในอัตราที่สูง

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของสำานักงานสถิติ 

หมายเหต:ุ คา่เฉลีย่ของ DSR
inc-fb

 คำานวณจากผลรวมของ DSR
inc-fb

 ในแตล่ะครวัเรอืน สว่นด้วยจำานวนครวัเรอืน โดย DSR
inc-fb

 คำานวณ
จาก หนีท้ีต่อ้งชำาระในแต่ละเดือนของครัวเรือน ส่วนดว้ยรายไดห้ลงัหกัคา่ใช้จา่ยดา้นการบรโิภคอาหารและเครือ่งดืม่ของครวัเรือนนัน้ๆ

สัดส่วนการผ่อนชำาระหนี้ต่อรายได้หลังหักค่าใช้จ่ายด้านอาหารและเครื่องดื่มในแต่ละเดือน แบ่งตามกลุ่มรายได้

หน่วย: %

ทั้งหมด

ครัวเรือนรายได้ต่ำากว่า 10,000 บาท/เดือน มีสัดส่วนการผ่อน
ชำาระหน้ีตอ่รายไดห้ลงัหกัคา่อาหารและเครือ่งดืม่ในแตล่ะเดอืน
เพิม่ขึน้และอยู่ในระดบัทีส่งู เมือ่พจิารณาสดัสว่นการผอ่นชำาระ
หนี้ในแตล่ะเดอืนเทยีบกบัรายไดห้ลงัหกัคา่ใชจ้า่ยด้านอาหารและ
เครื่องดื่ม (DSR

inc-fb
) พบว่า ครัวเรือนรายได้น้อยกว่า 30,000 

บาท/เดือน มี DSR
inc-fb 

ที่สูงกว่า DSR มาก โดยเฉพาะครัวเรือน
ที่มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท/เดือน ซึ่งมีสัดส่วน DSR

inc-fb
 

เพิ่มขึ้นจากปี 2015 และอยู่ในระดับที่สูงมาก ในขณะที่ครัวเรือน 
ทีม่รีายไดม้ากกวา่ 30,000 บาท/เดอืน ยงัม ีDSR

inc-fb
 เฉลีย่ต่ำากวา่ 40% 

(รปูที ่32) โดย DSR
inc-fb

 ทีค่อ่นขา้งสงูของครวัเรอืนทีม่รีายไดน้อ้ย
อาจสะทอ้นไดว้า่ ครวัเรอืนทีม่รีายไดน้้อยกวา่ 10,000 บาท/เดอืน 
อาจมีรายได้ต่อเดือนไม่เพียงพอต่อการชำาระหน้ีรายเดือน เม่ือคำานึงถึง 
ค่าใช้จ่ายสำาหรับอาหารและเคร่ืองดื่ม ซ่ึงเป็นค่าใช้จ่ายที่จำาเป็น
ต่อการดำารงชีพพื้นฐาน ขณะท่ีครัวเรือนรายได้มากกว่า 30,000 
บาท/เดือน ยังมีรายได้ต่อเดือนที่เพียงพอสำาหรับการชำาระหนี้
ในแต่ละเดือน
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ความสัมพันธ์ระหว่าง
ภาระการชำาระหน้ีต่อรายได้ 
(DSR) กับการบริโภคของ
ครัวเรือน 

BOX

จากการศึกษาข้อมูลระดับมหภาคในต่างประเทศพบว่า ในระยะส้ัน 
การกู้ยืมของครัวเรือนอาจเกิดข้ึนเพ่ือช่วยให้ครัวเรือน 
สามารถคงระดับการบริโภคของครัวเรือนได้ ส่งผลให้การบริโภค 
ของครวัเรอืนขยายตัวสงูกวา่รายได้ในปัจจบัุนผา่นการยมืเงิน
ในอนาคตมาใช้จ่าย อย่างไรก็ตาม ในระยะยาวเมื่อครัวเรือน 
ไม่สามารถก่อหน้ีเพ่ิมได้อีก ระดับหน้ีครัวเรือนที่สูงจะส่งผล 
กระทบเชิงลบตอ่การบรโิภคของครวัเรอืน เน่ืองจากครวัเรอืน 
จะลดระดับการบริโภคเพื่อนำามาชำาระหนี้ และเตรียมรับมือ
กับความไม่แน่นอนของอัตราดอกเบี้ยของหนี้สินในอนาคต28

  
ทั้งน้ี อีไอซีได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาระการชำาระหนี้
กับการบริโภคของครัวเรือนผ่านความสัมพันธ์ระหว่างรายได้
กับการบริโภคของครัวเรือนในแต่ละระดับ DSR จะเห็นได้ว่า
ในกลุ่มรายได้เดียวกัน ครัวเรือนที่มี DSR ที่สูง หรือว่ามีภาระ
หน้ีสินต่อรายได้ค่อนข้างมาก การบริโภคกลับไม่ค่อยเพ่ิมขึ้น
ตามรายได้ของครัวเรือนมากเท่าใดนัก (รูปที่ 33) เมื่อเทียบ
กบัครวัเรอืนในระดบัรายไดเ้ดยีวกันแตม่ภีาระการชำาระหนีต้่ำา
กวา่ ซึง่อาจสะทอ้นถงึการทีค่รัวเรอืนตอ้งนำารายได้ไปชำาระหน้ี 
ก่อนที่จะส่งไปถึงการเพ่ิมการบริโภคเมื่อครัวเรือนมีรายได้สูง
ขึ้น สำาหรับครัวเรือนที่ไม่มีหน้ี ไม่น่าแปลกใจที่ความสัมพันธ์ 
(correlation) ระหว่างรายได้กับการใช้จ่ายในช่วงเวลา
เดียวกัน จะเป็นบวกและค่อนข้างสูง

28  การศึกษาของของ IMF (2012) และ Chung (2009)  พบว่า หนี้ครัวเรือนที่เพิ่มขึ้นจะส่งผลต่อการออมของครัวเรือน และกระทบไปถึงการบริโภคภาคเอกชน เนื่องจาก
ครัวเรือนจะลดระดับการบริโภคเพื่อเตรียมรับมือกับความไม่แน่นอนของอัตราดอกเบี้ยของหนี้สินในอนาคต นอกจากนี้ Ogawa (2007) ยังพบว่า ในประเทศญี่ปุ่นสัดส่วน
หนี้สินตอ่ทรัพย์สินของครวัเรือนทีสู่งขึ้นจะทำาให้การบรโิภคภาคครวัเรือนในสนิคา้กึง่คงทนและไม่คงทนลดลง สอดคล้องกบัการศึกษาหนี้ครัวเรอืนจากขอ้มลู 54 ประเทศ
ทั่วโลกของ Lombardi (2017) ที่พบว่า ในระยะสั้น มูลค่าหนี้ครัวเรือนกับการบริโภคภาคครัวเรือนมีความสัมพันธ์เชิงบวก แต่ในระยะยาว หนี้ครัวเรือนมีผลกระทบเชิง
ลบต่อการบริโภค โดยเฉพาะในประเทศที่มีสัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ GDP มากกว่า 70%
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รูปที่ 33: ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้กับการบริโภคของครัวเรือนที่มี Debt-Service Ratio 
(DSR) มากกว่า 40% มีค่าน้อยกว่าครัวเรือนที่มี DSR น้อยกว่า 40%

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของสำานักงานสถิติ 

หมายเหตุ: ค่า correlation ทั้งหมดเป็นบวก

เปรียบเทียบค่า correlation ระหว่างรายได้และการบริโภคในกลุ่มรายได้เดียวกันmore correlated less correlated

ครัวเรือนที่ ไมมีหน้ี

ทุกครัวเรือน 0-10k 10-30k 30-50k >50k

DSR 0- 40%

DSR 40- 80%

DSR >80%

more correlated less correlated

ครัวเรือนที่ ไมมีหน้ี

ทุกครัวเรือน 0-10k 10-30k 30-50k >50k

DSR 0- 40%

DSR 40- 80%

DSR >80%

In focus: จับสัญญาณหนี้ครัวเรือนไทย
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Fact 5: มีเพียงสถานะทางการเงินของครัวเรือนไม่มีหนี้ ในกลุ่มรายได้มากกว่า 50,000 
บาท/เดือน ที่มีแนวโน้มที่ดีขึ้น

ครัวเรือนที่ไม่มีหน้ีส่วนใหญ่มีรายได้และสินทรัพย์ทางการเงินที่ลดลง เมื่อพิจารณากลุ่มครัวเรือนที่ไม่มีหนี้แล้ว ครัวเรือน
รายได้น้อยกว่า 10,000 บาท/เดือน มีสัญญาณที่ไม่ดีนัก (รูปที่ 34) ทั้งด้านรายได้ที่ทรงตัว การบริโภคที่หดตัว และสินทรัพย์
ทางการเงินที่ลดลง สอดคล้องกับการขยายตัวด้านรายได้ ในภาคเกษตรที่ไม่ดีในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา และค่าจ้างแรงงาน
เฉลี่ยที่ทรงตัว (ทั้งค่าจ้างข้ันต่ำาและค่าจ้างแรงงานเฉลี่ย) รวมไปถึงการจ้างงานที่ลดลง ในขณะที่ครัวเรือนที่มีรายได้ในช่วง  
10,000 - 30,000 บาท/เดือน มีรายได้และสินทรัพย์ทางการเงินที่ลดลง แต่มีการบริโภคเพิ่มขึ้น สะท้อนได้ว่าครัวเรือนมีการนำา
เงินออมมาใช้เพื่อการบริโภค เนื่องจากรายได้ที่ไม่เพียงพอต่อการบริโภคที่เพิ่มขึ้น 

อยา่งไรกต็าม ครวัเรอืนรายไดม้ากกวา่ 50,000 บาท/เดอืน ที่ไมมี่หนีม้สัีญญาณทีด่ทีัง้ดา้นรายได ้การบรโิภค และสนิทรพัย์
ทางการเงิน เมื่อพิจารณาครัวเรือนท่ีไม่มีหนี้แล้ว ครัวเรือนรายได้มากกว่า 50,000 บาท/เดือน ยังมีสถานะทางการเงินที่ดี  
โดยมีรายได้ สินทรัพย์ทางการเงิน และการบริโภคที่เพิ่มขึ้น นอกจากนี้ ยังมีความต้องการที่จะกู้ยืมเงินเพื่อใช้ในการลงทุน  
โดยมีถึง 31% ของครัวเรือนท่ีไม่มีหนี้ในกลุ่มรายได้มากกว่า 50,000 บาท/เดือน ที่มีความต้องการจะกู้ยืมเงินแต่ไม่สามารถ 
เข้าถึงแหล่งเงินกู้ได้29  

รูปที่ 34: ในกลุ่มครัวเรือนที่ ไม่มีหนี้ ครัวเรือนที่มีรายได้สูงส่งสัญญาณที่ดีทั้งด้านรายได้ การบริโภค และ
สินทรัพย์ทางการเงิน 

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของสำานักงานสถิติ 

การขยายตัวของรายได้ การบริโภค และสินทรัพย์ทางการเงินเฉล่ียในปี 2017 เม่ือเทียบกับปี 2015 แบ่งตามกลุ่มรายได้ของครัวเรือนท่ีไม่มีหน้ี

หน่วย : %

29 จากคำาถามเกี่ยวกับความสามารถในการกู้หรือยืมเงินเพื่อทำาธุรกิจหรือทำาการเกษตร และการกู้หรือยืมเงินกรณีฉุกเฉินในแบบสอบถามครัวเรือนของสำานักงานสถิติ
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รายไดครัวเรือนเฉลี่ย
การบริโภคของครัวเรือนเฉลี่ย
สินทรัพยทางการเงินเฉลี่ย

รายไดครัวเรือนเฉล่ีย -0.2% -1.3% -0.1% -1.3% +4.5%

การบริโภคของครัวเรือนเฉล่ีย +2.9% -2.5% +2.4% +3.3% +10.3%

สินทรัพยทางการเงินเฉล่ีย +6.4% -5.4% -0.6% -2.9% +12.9%

อัตราการเปล่ียนแปลงใน

ป 2017 เทียบป 2015
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ครัวเรือนที่มีหนี้ ในเกือบทุกภูมิภาคและเกือบทุกกลุ่ม
รายได้ยังได้รับแรงกดดันจากภาระหนี้ครัวเรือนที่สูงขึ้น 
เมือ่พจิารณาความสามารถในการแบกรบัภาระหนีส้นิของ
ครัวเรือน ทั้งจากทิศทางของรายได้ มูลค่าหน้ีต่อรายได้ 
ทั้งปี และสัดส่วนการชำาระหนี้ต่อเดือน พบว่า ครัวเรือน 
ในกลุม่รายไดน้้อยกวา่ 10,000 บาท/เดอืน คอ่นข้างน่ากังวล  
โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ภาคกลาง  
ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และมีเพียง
ครัวเรือนที่มีหนี้ซึ่งมีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท/เดือน  
ในภาคใตเ้ทา่นัน้ทีม่รีายไดเ้ฉลีย่เพ่ิมขึน้ และมสีดัส่วนหนี้
ต่อรายได้ทั้งปีกับ DSR ลดลง อย่างไรก็ตาม ครัวเรือนที่มี
หนีแ้ละมรีายไดม้ากกวา่ 50,000 บาท/เดอืน ในภาคเหนือ 
และตะวันออกยังมีสัญญาณที่ดี  แม้ว่าสัดส่วนหน้ี 
ต่อรายได้ทั้งปีจะยังเพิ่มข้ึน แต่รายได้ครัวเรือนเฉลี่ย 
เพิ่มขึ้น และ DSR ลดลง จากปี 2015 (รูปที่ 35)

Implication 1: ครัวเรือนที่มีรายได้มากกว่า 50,000 บาท/เดือน ในเขตกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้อาจเป็นโอกาสสำาหรับธุรกิจ

รูปที่ 35: ครัวเรือนที่มีหนี้ ในเกือบทุกภูมิภาคและกลุ่มรายได้ยังได้รับแรงกดดันจากภาระหนี้ครัวเรือนที่สูงขึ้น

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของสำานักงานสถิติ 

กรุงเทพและ

ปริมณฑล
ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก

ภาค

ตะวันออก

เฉียงเหนือ
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กลุมรายไดครัวเรือน

ดัชนีชี้วัดตางๆ แสดงสัญญาณท่ีแยลงท้ังหมด

ดัชนีชี้วัดตางๆแสดงสัญญาณท่ีไมชัดเจน

ดัชนีชี้วัดตางๆ แสดงสัญญาณท่ีดีข้ึนท้ังหมด

สัญญาณที่ดีขึ้นพิจารณาจากการเปล่ียนแปลง

1. รายไดเฉล่ียเพ่ิมข้ึน

2. คาเฉล่ียของ Debt burden ลดลง

3. คาเฉล่ียของ DSR ลดลง

In focus: จับสัญญาณหนี้ครัวเรือนไทย
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ครัวเรือนที่ไม่มีหนี้ซึ่งมีรายได้มากกว่า 50,000 บาท/เดือน ยังมีแนวโน้มที่สดใส โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ เม่ือพิจารณาครัวเรือนที่ไม่มีหน้ีสิน ครัวเรือนที่มีรายได้มากกว่า 50,000 บาท/เดือน  
ยังมีสถานะทางการเงินท่ีดีและอาจเป็นโอกาสของธุรกิจ เน่ืองจากยังมีการขยายตัวของรายได้ และสินทรัพย์ทางการเงินท่ีดี  
รวมไปถึงการบริโภคต่อรายได้ที่ขยายตัวอย่างต่อเนื่อง (รูปที่ 36) 

ธรุกจิทีจ่บักลุม่ผูม้รีายไดน้อ้ยมสีญัญาณทีด่ขีึน้ในป ี2018 ถงึแมว้า่ขอ้มลูระดบัครวัเรอืนในป ี2017 จะแสดงใหเ้ห็นถงึกำาลงัซือ้ 
ที่อาจถูกเบียดเบียนจากภาระการชำาระหนี้ของครัวเรือนรายได้น้อย แต่อีไอซีคาดว่า ในปี 2018 รายได้ของครัวเรือน 
ที่มีรายได้น้อยจะมีแนวโน้มที่ดีขึ้นทั้งในและนอกภาคเกษตร โดยรายได้ภาคเกษตรขยายตัวที่ 10.3%YOY ในเดือนพฤษภาคม  
และมแีนวโนม้ทีจ่ะขยายตวัตอ่เนือ่งจากสภาพอากาศทีเ่อือ้อำานวย และราคาผลผลติทีด่กีว่าปีกอ่นหน้า ประกอบกบัคา่จ้างแรงงาน
นอกภาคเกษตรที่ขยายตัวเฉลี่ย 3.9%YOY ในไตรมาสแรกปี 2018  และขยายตัว 4.2%YOY ในเดือนเมษายนที่ผ่านมา นอกจาก
นี ้จำานวนการจา้งงานทีเ่พิม่ขึน้ตดิต่อกนั 2 เดอืนหลงัจากทีห่ดตวัมาเปน็ชว่งเวลาหนึง่ นบัเปน็สญัญาณทีด่ตีอ่การบรรเทาปญัหา
การแบกรับภาระหนี้ครัวเรือนรายได้น้อยในปี 2018

รูปที่ 36: ครัวเรือนที่ ไม่มีหนี้ ในหลายๆภูมิภาคยังมีแนวโน้มที่ดี โดยเฉพาะครัวเรือนรายได้สูง

ที่มา: การวิเคราะห์โดย EIC จากข้อมูลของสำานักงานสถิติ 

สัญญาณที่ดีขึ้นพิจารณาจากการเปล่ียนแปลง

1. รายไดเฉล่ียเพ่ิมข้ึน

2. สินทรัพยทางการเงินเฉล่ียเพ่ิมข้ึน

3. คาใชจายในการบริโภคเฉล่ียเพ่ิมข้ึน

ดัชนีชี้วัดตางๆ แสดงสัญญาณท่ีแยลงท้ังหมด

ดัชนีชี้วัดตางๆแสดงสัญญาณท่ีไมชัดเจน

ดัชนีชี้วัดตางๆ แสดงสัญญาณท่ีดีข้ึนท้ังหมด

กรุงเทพและ
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อย่างไรก็ตาม ในปี 2018 การใช้จ่ายภาคครัวเรือนและรายรับจากนักท่องเท่ียวต่างประเทศที่ขยายตัวจะเป็นแรงผลักดัน
ให้แก่ธุรกิจทั้งสองประเภท การขยายตัวอย่างต่อเนื่องของธุรกิจในอุตสาหกรรมโรงแรมและภัตตาคารในช่วง 1-2 ปีที่ผ่านมา  
ส่วนหนึ่งถูกขับเคลื่อนจากการขยายตัวของจำานวนและรายรับจากนักท่องเที่ยวต่างประเทศ และจะขยายตัวอย่างต่อเนื่อง 
ในปี 2018 ประกอบกับการใช้จ่ายภาคครัวเรือนของไทยในภาพรวมที่มีแนวโน้มขยายตัวต่อเนื่อง ยังเป็นสัญญาณที่ดีต่อธุรกิจ
ค้าส่งค้าปลีก โดยเฉพาะธุรกิจในกลุ่มห้างสรรพสินค้าที่จะได้รับประโยชน์จากแนวโน้มการขยายตัวของจำานวนนักท่องเที่ยว 
ต่างประเทศในปี 2018  

Implication 2: ธุรกิจร้านอาหารและค้าส่งค้าปลีกอาจได้รับผลกระทบจากการขยาย
ตัวของหนี้ครัวเรือน แต่มีแนวโน้มที่ดีขึ้นในปี 2018 จากการใช้จ่ายภาคครัวเรือนและ 
นักท่องเที่ยวที่ขยายตัว

30 จากผลการวิเคราะห์ผ่านแบบจำาลองแบบ OLS เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง หนี้สินของครัวเรือนกับมูลค่าการใช้จ่ายในการทานอาหารนอกบ้านของครัวเรือน โดยใน
แบบจำาลองมีการใส่ควบคุมตัวแปรต่างๆ ที่เกี่ยวกับลักษณะของครัวเรือน ได้แก่ รายได้ อายุหัวหน้าครัวเรือน ที่ตั้ง จำานวนสมาชิก และปี 

ธุรกิจร้านอาหารและค้าปลีกค้าส่งที่มีกลุ่มเป้าหมายหลักเป็นครัวเรือนไทยที่มีรายได้น้อยอาจได้รับผลกระทบจาก 
ภาระหนี้ครัวเรือนที่สูงขึ้นในช่วงปี 2017 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหนี้ครัวเรือนกับมูลค่าการใช้จ่ายในการออกไป
ทานอาหารนอกบ้านของครัวเรือน30 พบว่าในครัวเรือนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน (กลุ่มรายได้ อายุหัวหน้าครัวเรือน จำานวน
สมาชิก และที่ตั้งครัวเรือน) ครัวเรือนที่มีภาระการชำาระหนี้ต่อรายได้ที่สูง (DSR สูง) จะมีการใช้จ่ายในการทานอาหารนอกบ้าน
น้อยกว่า ประกอบกับงานวิจัยจากต่างประเทศพบว่า ภาระการชำาระหนี้ต่อรายได้ของครัวเรือนที่สูงขึ้นทำาให้การบริโภคสินค้า
กึ่งคงทนและไม่คงทนของครัวเรือนลดลงอีกด้วย ทำาให้ภาระหนี้ครัวเรือนที่เพิ่มขึ้นของครัวเรือนในกลุ่มรายได้น้อยอาจส่ง
ผลกระทบเชิงลบต่อธุรกิจร้านอาหารและค้าส่งค้าปลีกที่มีกลุ่มเป้าหมายหลักเป็นครัวเรือนไทยรายได้น้อย

In focus: จับสัญญาณหนี้ครัวเรือนไทย


