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Highlight 

  การขยายตวัของสงัคมเมอืง และชวีติทีเ่รง่รบีมากขึน้ สง่ผลใหผู้บ้รโิภคไทยยุคใหมเ่ริม่หนัมา
ใช้เครื่องปรุงรสประกอบอาหารส าเรจ็รูปมากขึน้ เน่ืองจากสามารถตอบโจทย์ในเรื่องความ
สะดวกสบาย และประหยดัเวลาได้ด ีประกอบกบัปจัจุบนัผลติภณัฑ์เครื่องปรุงรสส าเรจ็รูป
เริม่มคีวามหลากหลายมากขึ้น และมกีารท าตลาดในกลุ่มผู้บรโิภคยุคใหม่ผ่านช่องทางสื่อ
สงัคมออนไลน์ อย่างไรก็ดี อไีอซมีองว่าในอนาคตความสะดวกสบายอย่างเดยีวอาจไม่พอ 
แต่ตอ้งมาพรอ้มกบัการดูแลสุขภาพดว้ย ดงันัน้ ผูป้ระกอบการในอุตสาหกรรมเครื่องปรุงรส
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยการปรับสูตรเพื่อตอบโจทย์ความต้องการที่
เปลีย่นแปลงไป และสนบัสนุนใหต้ลาดเครือ่งปรงุรสเตบิโตไดอ้ยา่งต่อเน่ืองในระยะยาว 

 

 

แม้ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา (2012-2016) มูลค่าตลาดเครื่องปรุงรสประกอบอาหารโดยรวมในไทยจะเติบโต
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องที่ราว 6% ต่อปี แต่กลุ่มผลิตภัณฑ์เครื่องปรุงรสพื้นฐานอย่างน้้าปลาและผงชูรส
กลับมีอัตราการเติบโตที่ชะลอตัวลงต่อเนื่องทุกปี ซึ่งส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการขยายตวัของสงัคมเมอืง ขนาด
ครอบครวัทีเ่ลก็ลง และรา้นอาหารต่างๆ ทีม่ใีหเ้ลอืกอยา่งแพรห่ลาย สง่ผลใหก้ารท าอาหารกลายเป็นเรื่องที่ยุง่ยากและเสยีเวลา 
ประกอบกบัการท าอาหารให้อร่อยนัน้จ าเป็นต้องมทีกัษะและความรูพ้ื้นฐานในการเลอืกใช้วตัถุดิบและเครื่องปรุงรส เพื่อให้
สามารถดงึจุดเด่นของรสชาตอิาหารทีช่ดัเจนทัง้ในเรื่องของกลิน่ ส ีและรสชาติออกมาไดอ้ย่างเหมาะสม ทัง้น้ี ในปี 2016 ตลาด
เครื่องปรุงรสประกอบอาหารในไทยมีมูลค่ารวมกว่า 4 หมื่นล้านบาท โดยเราพบว่าในช่วง 5 ปีที่ผ่านมากลุ่มเครื่องปรุงรส
ประกอบอาหารพื้นฐาน เช่น น ้าปลา ผงชูรส ซอีิว๊ พรกิไทย และน ้ามนัหอย เป็นต้น ซึ่งมีสดัส่วนกว่า 67% ของมูลค่าตลาด มี
อตัราการเติบโตเฉลี่ยเพียง 4.7% ต่อปี ซึ่งต ่ากว่าอตัราการเติบโตเฉลี่ยของตลาดเครื่องปรุงรสโดยรวมที่ 5.5% อีกทัง้ยงัมี
แนวโน้มเตบิโตชะลอตวัต่อเน่ืองในช่วง 4 ปี ขา้งหน้าอกีดว้ย สะทอ้นใหเ้หน็ว่าผลติภณัฑ์เครื่องปรุงรสสว่นใหญ่ยงัไม่สามารถ
ตอบโจทยผ์ูบ้รโิภคยคุใหมท่ีเ่น้นในเรื่องความสะดวกและรวดเรว็ได ้

ในทางกลับกัน อีไอซีพบว่าผลิตภัณฑ์เครื่องปรุงรสส้าเร็จรูปกลับมีแนวโน้มเติบโตสูงถึง 8.2% ต่อปี
เพราะสามารถตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์แม่บ้านไทยยุคใหม่ได้ดี ปจัจุบนัตลาดเครื่องปรงุรสกลุ่มน้ีมสีดัสว่นราว 23% ของมลูค่า
ตลาด โดยผลติภณัฑท์ี่ไดร้บัความนิยมอยา่งมาก ไดแ้ก่ ซอสปรุงรสประกอบอาหารส าเรจ็รปู ผงปรุงรสประกอบอาหารส าเรจ็รปู และ
ซุปก้อนซุปผงส าเรจ็รูป เน่ืองจากเป็นตวัช่วยให้การท าอาหารสะดวกและประหยดัเวลามากขึน้ ซึ่งปจัจุบนัผู้ประกอบการได้มกีาร
พฒันาผลติภณัฑ์เครื่องปรุงรสส าเรจ็รูปเหล่าน้ีในหลากหลายรูปแบบและรสชาต ิประกอบกบัการเร่งท าการตลาดจากผู้เล่นหลกัใน
ตลาด ยกตวัอยา่งเช่น Lobo ซึง่มผีลติภณัฑซ์อสและผงปรุงรสส าเรจ็รปูมากกวา่ 80 ชนิด หรอืเมนูรสดขีองอายโินะโมะโต๊ะอกีกวา่ 15 
ชนิด เป็นต้น โดยจากการเร่งท าตลาดในกลุ่มผลิตภณัฑ์เครื่องปรุงรสส าเรจ็รูปน้ี ส่งผลดีต่อแนวโน้มการเติบโตของมูลค่าตลาด
เครือ่งปรงุรสประกอบอาหารโดยรวม โดยคาดวา่มลูคา่ตลาดจะมแีนวโน้มเตบิโตไดส้งูต่อเน่ือง ไปอยูท่ี ่5 หมืน่ลา้นบาทในปี 2020 

4 ตุลาคม 2017 
 ปรุงรส ปรุงสุขภาพ มัดใจแม่บ้านยุคใหม่ 
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นอกจากการตอบโจทย์ผู้บริโภคในเรื่องความสะดวกสบายและความหลากหลายของสินค้าแล้ว ยังต้อง
ตอบโจทย์เรื่องสุขภาพเพื่อลดความเสี่ยงในการเกิดโรคด้วย  ทัง้น้ี ข้อมูลจากส านักนโยบายและยุทธศาสตร์
กระทรวงสาธารณสขุในปี 2015 ระบุวา่โรคยอดฮติของคนไทย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหติสงู โรคเบาหวาน และโรค
ไตวาย นอกจากน้ี ยงัพบอกีว่าในช่วง 5 ปีที่ผ่านมาคนไทยป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสูงและเบาหวานเพิม่ขึน้ถงึ 93% และ 
67% YOY ตามล าดบั ขณะที่โรคไตวายกไ็ต่อนัดบัขึน้มาอย่างรวดเรว็ภายใน 3 ปีเท่านัน้ เน่ืองจากพฤตกิรรมการรบัประทาน
อาหารทีม่โีซเดยีมสงูของคนไทยในปจัจุบนัเกนิปรมิาณเหมาะสมทีก่ าหนดต่อวนัถงึ 2 เท่า หรอืเกนิกว่า 4,000 มลิลกิรมัต่อวนั 
ซึ่งโรคเหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพของคนไทยไม่ว่าจะเป็นอาหารที่มี
คอเลสเตอรอลสงู ไขมนัสงู รสจดั หรอืปรุงเคม็ เป็นตน้ ซึง่ปญัหาเกีย่วกบัสุขภาพเหล่าน้ีเป็นตวักระตุน้ใหค้นไทยรุน่ใหม่หนัมา
ใส่ใจดูแลสุขภาพกนัมากขึน้ โดยเราพบว่ามูลค่าตลาดอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพในกลุ่มสนิค้าที่มสี่วนผสมของน ้าตาล 
ไขมนั เกลือ และสารก่อภูมแิพ้ต่างๆ ในระดบัต ่า รวมทัง้อาหารเสรมิวติามนิและแร่ธาตุ หรอือาหารที่ท าจากธรรมชาติและ 
ออรแ์กนิคมอีตัราการเตบิโตต่อเน่ืองในช่วง 5 ปีที่ผ่านมาสงูถงึราว 6.2% ต่อปี โดยในปี 2016 ตลาดอาหารและเครื่องดื่มเพื่อ
สขุภาพมมีลูค่าอยูท่ีร่าว 1.8 แสนลา้นบาท โดยเฉพาะอาหารส าเรจ็รปูทีด่ตี่อสขุภาพมอีตัราการเตบิโตสงูถงึ 9% ต่อปี ในขณะที่
ตลาดเครื่องปรุงรสเพื่อสุขภาพในไทยยงัถอืว่ามคีวามหลากหลายน้อยมากในปจัจุบนั รวมทัง้ยงัมรีสชาตไิม่ค่อยอร่อย และมี
ราคาสงูกวา่สนิคา้ปกตใินตลาดถงึราว 2 เท่า 

อีไอซีเชื่อว่ารูปแบบการแข่งขันในอนาคตจะต้องเน้นไปที่ผลิตภัณฑ์ เครื่องปรุงรสที่สามารถตอบโจทย์
ผู้บริโภคได้ทั้งในเรื่องความสะดวกและสุขภาพพร้อมๆ กัน ซึ่งเราพบว่าปจัจุบนัแทบจะไม่มผีลติภณัฑ์แบรนดใ์ดใน
ทอ้งตลาดที่สามารถชูจุดขายทัง้ 2 ประเดน็น้ีได ้สะทอ้นถงึช่องว่างและโอกาสทางธุรกจิให้เตบิโตไดอ้กีมาก ยิง่ไปกว่านัน้ ทศิ
ทางการเตบิโตของอุตสาหกรรมเครื่องปรุงรสยงัไดร้บัแรงสนับสนุนจากนโยบายของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาดว้ย
มาตรการแบบสมคัรใจในตัง้แต่ปี 2016 ดว้ยสญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพ (healthier logo) บนผลติภณัฑ์หากสามารถปรบัสตูร
ลดน ้าตาล โซเดยีม และไขมนัในผลติภณัฑท์ีเ่กี่ยวกบัอาหารลงได ้ซึ่งในปจัจุบนัเริม่เหน็ผลติภณัฑเ์ครื่องปรุงรสประกอบอาหาร
เพื่อสุขภาพทีล่ดปรมิาณโซเดยีมลงในกลุ่มเครื่องปรุงรสพืน้ฐานอยา่งน ้าปลา เกลอื ซอีิว๊ และน ้ามนัหอยบา้งแลว้ สะทอ้นใหเ้หน็
ถงึแนวโน้มการพฒันาผลติภณัฑ์เครื่องปรุงรสประกอบอาหารเพื่อสุขภาพจะมคีวามหลากหลายมากขึน้ และขยายไปยงักลุ่ม
เครือ่งปรงุรสส าเรจ็รปูเพือ่เพิม่ขดีความสามารถในการแขง่ขนัและตอบสนองความตอ้งการผูบ้รโิภคไทยยคุใหมอ่กีดว้ย 

การท้าการตลาดทางสื่อสังคมออนไลน์เพื่อสื่อสารกับผู้บริโภคด้วยเนื้อหาที่น่าสนใจและเข้าใจง่าย ก็เป็น
อีกช่องทางหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้บริโภคสนใจประกอบอาหารเองที่บ้านมากขึ้น โดยมกีลุ่มเป้าหมายหลกัคอืแม่บา้น
ยคุใหม ่โดยจะเน้นไปทีก่ารสอนท าอาหารทานเองในครวัเรอืนแบบงา่ยๆ สอนการใชผ้ลติภณัฑป์ระกอบอาหารและเครือ่งปรุงรส
ต่างๆ ซึ่งพบว่าปจัจุบนัไดร้บัการตอบรบัที่ดอีย่างมาก เช่น เฟซบุ๊กเพจคนอร ์รสด ีโลโบ กนิขา้วกนั หมมีหีมอ้ พาท าพาทาน 
ศุภชยัเสมอมติร และ easycooking เป็นตน้ ซึง่เฟซบุ๊กเพจเหล่าน้ีมผีูต้ดิตามตัง้แต่หลกัหมืน่จนถงึหลกัลา้นคน โดยผูบ้รโิภคสว่น
ใหญ่เน้นการเขา้มาเรยีนรูเ้ทคนิคการท าอาหารทีส่ามารถลอกเลยีนแบบไดง้า่ยๆ พรอ้มซกัถามขอ้สงสยั สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความ
ตอ้งการท าอาหารเองที่บา้นทีย่งัคงไดร้บัความนิยม เน่ืองจากผูบ้รโิภคสามารถควบคุมและเลอืกคุณภาพของวตัถุดบิต่างๆ ได้
เอง และมีราคาเฉลี่ยที่ถูกกว่าการรบัประทานอาหารเพื่อสุขภาพนอกบ้าน ซึ่งปจัจยัดงักล่าวมีส่วนช่วยสนับสนุนให้ตลาด
เครือ่งปรงุรสมแีนวโน้มเตบิโตไดอ้ยา่งต่อเน่ืองในอนาคต 

Implication   

 

 

 

อีไอซีมองว่าผู้ประกอบการในตลาดเครื่องปรุงรสประกอบอาหารควรปรับกลยุทธ์ 
โดยหันมาพัฒนาและขยายสินค้าเพื่อสุขภาพมากขึ้น ซึ่งนอกจากจะเป็นการขยายฐาน
ลกูคา้ไปยงักลุ่มผูบ้รโิภคทีร่กัสขุภาพแลว้ ยงัเป็นการเตรยีมรบัมอืกบัการก ากบัดแูลตลาดอาหารและ
เครื่องดื่มจากภาครฐัที่มแีนวโน้มเขม้งวดมากขึ้นอีกด้วย ตวัอย่างหน่ึงที่ชดัเจนคอืการประกาศใช้
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กฎหมายภาษีน ้าตาลในเครื่องดื่มทุกชนิดเมื่อช่วงกลางเดอืนกนัยายนที่ผ่านมา ซึ่งสง่ผลกระทบต่อ
ผูป้ระกอบการที่เกี่ยวขอ้งทัง้ในแงต่น้ทุนและความสามารถในการแขง่ขนัดา้นราคา ดงันัน้ การปรบั
สตูรเครื่องปรุงรสเพื่อตอบโจทยก์ระแสรกัสขุภาพน้ีถอืเป็นโอกาสทีช่่วยใหธุ้รกจิน านวตักรรมใหม่มา
ใช้เพื่อพฒันาขดีความสามารถในการแข่งขนั และสรา้งการเติบโตที่ดใีนอนาคต อย่างไรก็ดี การ
พัฒนาสูตรเครื่องปรุงรสประกอบอาหารทัง้รูปแบบทัว่ไปและส าเร็จรูปนัน้จ าเป็นต้องค านึงถึง
ผลกระทบต่อรสชาตขิองอาหารทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากการลดทอนสว่นประกอบหรอืวตัถุดบิบางชนิด
ลง ซึง่อาจสง่ผลเสยีต่อฐานผูบ้รโิภคและความนิยมในแบรนดส์นิคา้ไดอ้กีดว้ย 

 
รปูที ่1: ความตอ้งการสนิคา้ในกลุม่ผลติภณัฑเ์ครือ่งปรงุรสประกอบอาหารส าเรจ็รปูมากขึน้ เป็นปจัจยัสนบัสนุนต่อการเตบิโตมลูคา่
ธุรกจิเครือ่งปรงุรสประกอบอาหารโดยรวมในอนาคต ในชว่งระหวา่งปี 2012-2020F 
 

                   
 
หมายเหตุ: เครือ่งปรุงเสรมิบนโต๊ะอาหารประกอบไปดว้ยซอสหรอืน ้าจิม้ทีใ่ชท้านคูก่บัอาหาร เชน่ ซอสพรกิ น ้าสลดั  น ้าจิม้ไก่ หรอืมสัตารด์ 
 เครือ่งปรุงรสประกอบอาหารอืน่ๆ มกัอยู่ในรปูของน ้ามะเขอืเทศเขม้ขน้หรอืของหมกัดองเปรีย้วอืน่ๆ 
 เครือ่งปรุงรสประกอบอาหารส าเรจ็รปูประกอบไปดว้ยซุปกอ้น ผง หรอืซอสปรุงรสประกอบอาหารส าเรจ็รปู 
 เครือ่งปรุงรสประกอบอาหารพืน้ฐานประกอบไปดว้ยซอสหรอืผงเป็นหลกั เชน่ น ้าปลา ซอีิว้ เกลอื พรกิไทย พรกิปน่ หรอืซอสน ้ามนัหอย 
ทีม่า: การวเิคราะหโ์ดย EIC จากขอ้มลูของ Marketeer และสถาบนัอาหาร 

 
 
 
 
 

หน่วย: พนัลา้นบาท  



 

Disclaimer: The information contained in this report has been obtained from sources believed to be reliable. However, neither we nor any of our respective affiliates, employees or 
representatives make any representation or warranty, express or implied, as to the accuracy or completeness of any of the information contained in this report, and we and our respective 
affiliates, employees or representatives expressly disclaim any and all liability relating to or resulting from the use of this report or such information by the recipient or other persons in 
whatever manner. Any opinions presented herein represent our subjective views and our current estimates and judgments based on various assumptions that may be subject to change 
without notice, and may not prove to be correct. This report is for the recipient’s information only. It does not represent or constitute any advice, offer, recommendation, or solicitation by us 
and should not be relied upon as such. We, or any of our associates, may also have an interest in the companies mentioned herein. 

รปูที ่2: ในชว่งปี 2011-2015 ทีผ่า่นมาคนไทยปว่ยเป็นโรคความดนัโลหติสงูและเบาหวานเพิม่ขึน้ถงึ 93% และ 67% YOY 
ตามล าดบั ขณะทีโ่รคไตวายกไ็ต่อนัดบัขึน้มาอยา่งรวดเรว็ภายใน 3 ปีเท่านัน้ 
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หมายเหตุ: *ขอ้มลูถูกคดิค านวณจากฐานปี 2013 เน่ืองจากขอ้จ ากดัของขอ้มลูในปีก่อนหน้า **รปูแบบอืน่ของโรคหวัใจประกอบไปดว้ยกลุม่โรคหวัใจทีไ่มใ่ชโ่รคส าคญั
รวมกลุม่กนั โดยสว่นมากจะพบในโรคเยือ่หุม้หวัใจอกัเสบและโรคหวัใจลม้เหลวแบบมเีลอืดคัง่ 

ทีม่า: การวเิคราะหโ์ดย EIC จากขอ้มลูของส านกันโยบายและยุทธศาสตร ์ 

 
โดย :    นรศิรธ์ร ตุลาผล (narithtorn.tulaphol@scb.co.th) 

Economic Intelligence Center (EIC) 
ธนาคารไทยพาณิชย ์จ ากดั (มหาชน) 
EIC Online: www.scbeic.com  
Line: @scbeic 

 
  
 
 

หน่วย: อตัราปว่ยของผูป้ว่ยในต่อประชากร 100,000 คน (รวมทุกการวนิิจฉยัโรค) 
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