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สินค้าสุขภาพยังเป็นโอกาสทางธุรกิจที่สําคัญ ไม่จํากัดอยู่ที่ตลาดผู้สูงวัยที่จะมีมากขึ้นในอนาคตเท่านั้น 
แต่ครอบคลุมถึงทุกช่วงอายุและทุกเพศ เนื่องจากในช่วง 2 ปีที่ผ่านมาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
คนไทยเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนในทุกกลุ่มผู้บริโภค โดยเฉพาะการซื้อวิตามินและยาบํารุงท่ีใช้จ่ายเพิ่มข้ึนถึง 4 เท่า

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของไทยเริ่มเปลี่ยนไปอย่างชัดเจนมากขึ้นตัง้แต่ปี 2009 โดยสังเกตจากค่าใช้จ่าย
ซ้ือยาประเภทต่างๆ โดยเฉพาะวิตามินและยาบํารุงท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างเห็นได้ชัด ซ่ึงคิดเป็นมูลค่าที่เพ่ิมขึ้นถึง 4 เท่า 
แมวาสัดสวนคาใชจายโดยรวมสําหรับการตรวจรักษาพยาบาลและการซื้อยาตางๆ ต้ังแตป 2002 เปนตนมาแทบไมเปล่ียนแปลง 
คิดเปนสัดสวนราว 2% ของคาใชจายท้ังหมดตอเดือน แตกลับพบวาสัดสวนการซื้อสินคาประเภทยาและเวชภัณฑเพ่ิมขึ้นมาก  
จากโดยท่ัวไปอยูท่ีประมาณ 15% ของคาใชจายในการตรวจรักษาพยาบาลและซื้อยาตางๆ ในชวงป 2002-2007 (รูปท่ี 1)  
เพ่ิมขึ้นมาเปน 23% ในป 2009 หรือหากคิดตามมูลคาก็เพ่ิมขึ้นกวา 2 เทาตัว โดยเฉพาะในกรุงเทพและปริมณฑลท่ีมูลคา 
การซื้อยาและเวชภัณฑเพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 3 เทาดวยกัน ซึ่งประเภทยาที่มีคาใชจายเพ่ิมขึ้นเกือบท้ังหมดเปนวิตามินและยาบํารุง
ท้ังส้ิน เดิมในชวงป 2002-2007 พบวาจากสัดสวนคาใชจายยาและเวชภัณฑท้ังหมดท่ีอยูประมาณ 15% จะเปนวิตามินและยาบํารุง
ประมาณ 2.5% สัดสวนดังกลาวเพ่ิมสูงขึ้นเปน 9% ในป 2009 ซึ่งคิดเปนมูลคาแลวเพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 4 เทาดวยกัน 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อวิตามินและยาบํารุงเพ่ิมขึ้นในทุกช่วงอายุและทุกเพศ ไม่จํากัดเฉพาะผู้สูงวัยกลุ่มเดียว 
โดยทั่วไปการเพ่ิมขึ้นของวัยจะสงผลใหคาใชจายในการซ้ือสินคาบํารุงสุขภาพหรือการรักษาพยาบาลเพ่ิมขึ้นตามกัน แตเมื่อ
พิจารณาสัดสวนคาใชจายวิตามินและยาบํารุงตอคาใชจายซื้อยาและเวชภัณฑท้ังหมดจําแนกรายอายุ (รูปท่ี 2) พบวาสัดสวน
คาใชจายเพ่ิมมากขึ้นในทุกชวงอายุอยางชัดเจน โดยกลุมวัยทํางานตอนปลายจนถึงเกษียณอายุ (อายุต้ังแต 40 ป ถึง 60 ปขึ้นไป) 
จะเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุดเฉล่ียราว 22 percentage points จากสัดสวนเฉล่ียราว 20% ในป 2007 เพ่ิมขึ้นเปน 42% ในป 2009  
ย่ิงไปกวานั้น หากเปรียบเทียบคาใชจายระหวางผูหญิงและผูชาย พบวาท้ังผูหญิงและผูชายตางมีสัดสวนคาใชจายวิตามิน 
และยาบํารุงเพ่ิมขึ้นไมแตกตางกัน โดยผูหญิงมีสัดสวนคาใชจายเพ่ิมขึ้นจาก 17% ในป 2007 เปน 37% ในป 2009 สวนผูชาย
เพ่ิมขึ้นจาก 14% ในป 2007 เปน 36% ในป 2009 

อีกทั้ งยังพบพฤติกรรมการรับประทานอาหารประ เภทต่างๆ ที่ถูกสุขลักษณะมากขึ้น เช่นกัน 
โดยเฉพาะจํานวนผู้ที่ทานผักผลไม้เกินกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ที่เพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 3.5 ล้านคน แมจะไมพบการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะมากข้ึนอยางฉับพลันชัดเจน แตก็พบวามีแนวโนมการเปล่ียนแปลง
ในทางท่ีดีขึ้นเรื่อยๆ จากขอมูลการสํารวจพฤติกรรมการรับประทานอาหารของคนไทยป 2005 และ 2009 (รูปท่ี 3) พบวาสัดสวน 
ผูรับประทานอาหารท่ีอาจสงผลลบตอสุขภาพ เชน น้ําอัดลม ขนมทานเลน หรืออาหารไขมันสูง เริ่มมีความถ่ีในการบริโภค 
ตอสัปดาหลดนอยลง เห็นไดชัดในกลุมท่ีบริโภคมากกวา 5 วันตอสัปดาหท่ีมีสัดสวนลดนอยลงท้ังส้ิน คิดเปนจํานวนคนเฉล่ีย 
ลดลงราว 6.5 แสนคนในอาหารแตละประเภท ขณะเดียวกัน การรับประทานอาหารที่ ดีตอสุขภาพ เชน ผักหรือผลไม  
และการออกกําลังกายก็พบวามีมากขึ้น โดยเฉพาะผูท่ีทานผักและผลไมมากกวา 5 วันตอสัปดาหท่ีมีสัดสวนเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด  
คิดเปนจํานวนคนแลวเพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 3.5 ลานคน 
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พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของคนไทยจะเป็นโอกาสสําคัญของธุรกิจได้อย่างไร?



This information enclosed herewith is intended for discussion purposes only.  Although the information provided herein is believed to be reliable, SCB 
makes no representation as to the accuracy or completeness of such information or otherwise provided by SCB.  Prior to acting on any information 
contained herein or proceeding with a transaction which may arise as a result of this material, the recipients must determine the risks and merits, 
including legal, tax, and accounting characterizations and consequences, without reliance on SCB. SCB does not provide tax, legal or accounting 
advice and do not warrant the advice provided by others.  

Implication  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์โดยเน้นเพ่ิมคุณค่าทางอาหารและการบํารุงสุขภาพ
ยังคงอีกเป็นทางเลือกสําหรับการขยายตลาดจากพฤติกรรมผู้บริโภคในปัจจุบัน 
อีกทางเลือกหน่ึงสําหรับการพัฒนาผลิตภัณฑทางอาหารท่ีสอดคลองไปกับพฤติกรรมผูบริโภค 
คือ การนําเอาคุณสมบัติท่ีดีตอสุขภาพมาเพ่ือปรับปรุงผลิตภัณฑ เชน การใชผักออรแกนิก 
หรือวัตถุดิบปลอดสารพิษในการผลิต การเพ่ิมคุณคาทางอาหารดวยธัญพืชตางๆ หรือการเนน 
จุดขายดวยผลิตภัณฑไขมันต่ํา เปนตน 

นอกจากการขยายตลาดจากพฤติกรรมรักษาสุขภาพ ธุรกิจสามารถหาโอกาส
เพ่ิมอีกได้จากกลุ่มผู้บริโภคหลักในอนาคตอันใกล้ พฤติกรรมรักษาสุขภาพเปนเพียง
ลักษณะหน่ึงของผูบริโภคท่ัวไปในปจจุบันเทานั้น แตในอนาคตอันใกลนี้จะมีผูบริโภคกลุมใหม 
ท่ีเปนกําลังซื้อสําคัญ และจะมีสัดสวนเพ่ิมมากขึ้นอยางเห็นไดชัด ประกอบดวย ผู สูงวัย  
ผูมีรายไดระดับปานกลางขึ้นไป และครัวเรือนขนาดเล็ก (อานรายละเอียดเพ่ิมเติมไดใน Insight – 
Retail landscape change: โอกาสคาปลีกไทยในบริบทใหม) ท้ัง 3 กลุมจะมีพฤติกรรมใชจาย
ท่ีแตกตางจากกลุมผูบริโภคอื่นๆ ซึ่งผูประกอบการสามารถศึกษาลักษณะการใชจายเฉพาะกลุม
เพ่ือวางแผนพัฒนาธุรกิจตอเนื่องไปในอนาคต 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1: มูลคาการใชจายวิตามินและยาบํารุงเพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 4 เทา 
 

สัดสวนคาใชจายในการตรวจรักษาพยาบาลและซ้ือยาตางๆ ตอเดือนตอครัวเรือน
หนวย: %
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หมายเหต:ุ  ขอมูลจากสํานักงานสถิตแิหงชาติในชวงป 2002-2007 เลอืกเฉพาะป 2002 2004 2007 และ 2009 เทาน้ัน 
        ที่มา:   การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ Household Socio-Economic Survey ป 2002 2004 

2007 และ 2009 ของสํานักงานสถิติแหงชาต ิ
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รูปท่ี 2: การซื้อวิตามินและยาบํารุงมีสัดสวนเพ่ิมขึ้นในทุกชวงอายุโดยเฉพาะวัยทํางาน 
ตอนปลายและผูเกษียณอายุ  

 

สัดสวนการใชจายวิตามนิและยาบาํรุงตอการใชจายยาและ
เวชภัณฑตอคนจาํแนกรายอายุ
หนวย: %
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        ที่มา:   การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ Household Socio-Economic Survey 2007 และ 2009 

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

รูปท่ี 3: คนไทยบริโภคอาหารอยางถูกสุขลักษณะมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะจํานวนผูท่ีทาน 
ผักผลไมเกินกวา 5 วันตอสัปดาหเพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 3.5 ลานคน 

 

จํานวนผูรับประทานอาหารแตละประเภทมากกวา 5 วันตอสัปดาห
ป 2005 และ 2009
หนวย: ลานคน
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        ที่มา:   การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของสํารวจพฤติกรรมการรับประทานอาหารของคนไทย 

ป 2004 และ 2009 ของสํานักงานสถิติแหงชาต ิ
 

 
 

โดย :  เอกสิทธิ์ กาญจนาภิญโญกุล (ekasit.kanchanapinyokul@scb.co.th)  
         EIC | Economic Intelligence Center 


