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สินค้าสุขภาพยังเป็นโอกาสทางธุรกิจที่สําคัญ ไม่จํากัดอยู่ที่ตลาดผู้สูงวัยที่จะมีมากขึ้นในอนาคตเท่านั้น 
แต่ครอบคลุมถึงทุกช่วงอายุและทุกเพศ เนื่องจากในช่วง 2 ปีที่ผ่านมาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
คนไทยเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนในทุกกลุ่มผู้บริโภค โดยเฉพาะการซื้อวิตามินและยาบํารุงท่ีใช้จ่ายเพิ่มข้ึนถึง 4 เท่า

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของไทยเริ่มเปลี่ยนไปอย่างชัดเจนมากขึ้นตัง้แต่ปี 2009 โดยสังเกตจากค่าใช้จ่าย
ซ้ือยาประเภทต่างๆ โดยเฉพาะวิตามินและยาบํารุงท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างเห็นได้ชัด ซ่ึงคิดเป็นมูลค่าที่เพ่ิมขึ้นถึง 4 เท่า 
แมวาสัดสวนคาใชจายโดยรวมสําหรับการตรวจรักษาพยาบาลและการซื้อยาตางๆ ต้ังแตป 2002 เปนตนมาแทบไมเปล่ียนแปลง 
คิดเปนสัดสวนราว 2% ของคาใชจายท้ังหมดตอเดือน แตกลับพบวาสัดสวนการซื้อสินคาประเภทยาและเวชภัณฑเพ่ิมขึ้นมาก  
จากโดยท่ัวไปอยูท่ีประมาณ 15% ของคาใชจายในการตรวจรักษาพยาบาลและซื้อยาตางๆ ในชวงป 2002-2007 (รูปท่ี 1)  
เพ่ิมขึ้นมาเปน 23% ในป 2009 หรือหากคิดตามมูลคาก็เพ่ิมขึ้นกวา 2 เทาตัว โดยเฉพาะในกรุงเทพและปริมณฑลท่ีมูลคา 
การซื้อยาและเวชภัณฑเพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 3 เทาดวยกัน ซึ่งประเภทยาที่มีคาใชจายเพ่ิมขึ้นเกือบท้ังหมดเปนวิตามินและยาบํารุง
ท้ังส้ิน เดิมในชวงป 2002-2007 พบวาจากสัดสวนคาใชจายยาและเวชภัณฑท้ังหมดท่ีอยูประมาณ 15% จะเปนวิตามินและยาบํารุง
ประมาณ 2.5% สัดสวนดังกลาวเพ่ิมสูงขึ้นเปน 9% ในป 2009 ซึ่งคิดเปนมูลคาแลวเพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 4 เทาดวยกัน 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อวิตามินและยาบํารุงเพ่ิมขึ้นในทุกช่วงอายุและทุกเพศ ไม่จํากัดเฉพาะผู้สูงวัยกลุ่มเดียว 
โดยทั่วไปการเพ่ิมขึ้นของวัยจะสงผลใหคาใชจายในการซ้ือสินคาบํารุงสุขภาพหรือการรักษาพยาบาลเพ่ิมขึ้นตามกัน แตเมื่อ
พิจารณาสัดสวนคาใชจายวิตามินและยาบํารุงตอคาใชจายซื้อยาและเวชภัณฑท้ังหมดจําแนกรายอายุ (รูปท่ี 2) พบวาสัดสวน
คาใชจายเพ่ิมมากขึ้นในทุกชวงอายุอยางชัดเจน โดยกลุมวัยทํางานตอนปลายจนถึงเกษียณอายุ (อายุต้ังแต 40 ป ถึง 60 ปขึ้นไป) 
จะเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุดเฉล่ียราว 22 percentage points จากสัดสวนเฉล่ียราว 20% ในป 2007 เพ่ิมขึ้นเปน 42% ในป 2009  
ย่ิงไปกวานั้น หากเปรียบเทียบคาใชจายระหวางผูหญิงและผูชาย พบวาท้ังผูหญิงและผูชายตางมีสัดสวนคาใชจายวิตามิน 
และยาบํารุงเพ่ิมขึ้นไมแตกตางกัน โดยผูหญิงมีสัดสวนคาใชจายเพ่ิมขึ้นจาก 17% ในป 2007 เปน 37% ในป 2009 สวนผูชาย
เพ่ิมขึ้นจาก 14% ในป 2007 เปน 36% ในป 2009 

อีกทั้ งยังพบพฤติกรรมการรับประทานอาหารประ เภทต่างๆ ที่ถูกสุขลักษณะมากขึ้น เช่นกัน 
โดยเฉพาะจํานวนผู้ที่ทานผักผลไม้เกินกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ที่เพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 3.5 ล้านคน แมจะไมพบการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะมากข้ึนอยางฉับพลันชัดเจน แตก็พบวามีแนวโนมการเปล่ียนแปลง
ในทางท่ีดีขึ้นเรื่อยๆ จากขอมูลการสํารวจพฤติกรรมการรับประทานอาหารของคนไทยป 2005 และ 2009 (รูปท่ี 3) พบวาสัดสวน 
ผูรับประทานอาหารท่ีอาจสงผลลบตอสุขภาพ เชน น้ําอัดลม ขนมทานเลน หรืออาหารไขมันสูง เริ่มมีความถ่ีในการบริโภค 
ตอสัปดาหลดนอยลง เห็นไดชัดในกลุมท่ีบริโภคมากกวา 5 วันตอสัปดาหท่ีมีสัดสวนลดนอยลงท้ังส้ิน คิดเปนจํานวนคนเฉล่ีย 
ลดลงราว 6.5 แสนคนในอาหารแตละประเภท ขณะเดียวกัน การรับประทานอาหารที่ ดีตอสุขภาพ เชน ผักหรือผลไม  
และการออกกําลังกายก็พบวามีมากขึ้น โดยเฉพาะผูท่ีทานผักและผลไมมากกวา 5 วันตอสัปดาหท่ีมีสัดสวนเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด  
คิดเปนจํานวนคนแลวเพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 3.5 ลานคน 
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พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของคนไทยจะเป็นโอกาสสําคัญของธุรกิจได้อย่างไร?
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การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์โดยเน้นเพ่ิมคุณค่าทางอาหารและการบํารุงสุขภาพ
ยังคงอีกเป็นทางเลือกสําหรับการขยายตลาดจากพฤติกรรมผู้บริโภคในปัจจุบัน 
อีกทางเลือกหน่ึงสําหรับการพัฒนาผลิตภัณฑทางอาหารท่ีสอดคลองไปกับพฤติกรรมผูบริโภค 
คือ การนําเอาคุณสมบัติท่ีดีตอสุขภาพมาเพ่ือปรับปรุงผลิตภัณฑ เชน การใชผักออรแกนิก 
หรือวัตถุดิบปลอดสารพิษในการผลิต การเพ่ิมคุณคาทางอาหารดวยธัญพืชตางๆ หรือการเนน 
จุดขายดวยผลิตภัณฑไขมันต่ํา เปนตน 

นอกจากการขยายตลาดจากพฤติกรรมรักษาสุขภาพ ธุรกิจสามารถหาโอกาส
เพ่ิมอีกได้จากกลุ่มผู้บริโภคหลักในอนาคตอันใกล้ พฤติกรรมรักษาสุขภาพเปนเพียง
ลักษณะหน่ึงของผูบริโภคท่ัวไปในปจจุบันเทานั้น แตในอนาคตอันใกลนี้จะมีผูบริโภคกลุมใหม 
ท่ีเปนกําลังซื้อสําคัญ และจะมีสัดสวนเพ่ิมมากขึ้นอยางเห็นไดชัด ประกอบดวย ผู สูงวัย  
ผูมีรายไดระดับปานกลางขึ้นไป และครัวเรือนขนาดเล็ก (อานรายละเอียดเพ่ิมเติมไดใน Insight – 
Retail landscape change: โอกาสคาปลีกไทยในบริบทใหม) ท้ัง 3 กลุมจะมีพฤติกรรมใชจาย
ท่ีแตกตางจากกลุมผูบริโภคอื่นๆ ซึ่งผูประกอบการสามารถศึกษาลักษณะการใชจายเฉพาะกลุม
เพ่ือวางแผนพัฒนาธุรกิจตอเนื่องไปในอนาคต 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1: มูลคาการใชจายวิตามินและยาบํารุงเพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 4 เทา 
 

สัดสวนคาใชจายในการตรวจรักษาพยาบาลและซ้ือยาตางๆ ตอเดือนตอครัวเรือน
หนวย: %

252 263 283 314100% =
(บาทตอเดือนตอครัวเรือน)
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หมายเหต:ุ  ขอมูลจากสํานักงานสถิตแิหงชาติในชวงป 2002-2007 เลอืกเฉพาะป 2002 2004 2007 และ 2009 เทาน้ัน 
        ที่มา:   การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ Household Socio-Economic Survey ป 2002 2004 

2007 และ 2009 ของสํานักงานสถิติแหงชาต ิ
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รูปท่ี 2: การซื้อวิตามินและยาบํารุงมีสัดสวนเพ่ิมขึ้นในทุกชวงอายุโดยเฉพาะวัยทํางาน 
ตอนปลายและผูเกษียณอายุ  

 

สัดสวนการใชจายวิตามนิและยาบาํรุงตอการใชจายยาและ
เวชภัณฑตอคนจาํแนกรายอายุ
หนวย: %

สวนตางเฉล่ีย 
22 percentage points
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        ที่มา:   การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของ Household Socio-Economic Survey 2007 และ 2009 

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

รูปท่ี 3: คนไทยบริโภคอาหารอยางถูกสุขลักษณะมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะจํานวนผูท่ีทาน 
ผักผลไมเกินกวา 5 วันตอสัปดาหเพ่ิมขึ้นถึงเกือบ 3.5 ลานคน 

 

จํานวนผูรับประทานอาหารแตละประเภทมากกวา 5 วันตอสัปดาห
ป 2005 และ 2009
หนวย: ลานคน
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        ที่มา:   การวิเคราะหโดย SCB EIC จากขอมูลของสํารวจพฤติกรรมการรับประทานอาหารของคนไทย 

ป 2004 และ 2009 ของสํานักงานสถิติแหงชาต ิ
 

 
 

โดย :  เอกสิทธิ์ กาญจนาภิญโญกุล (ekasit.kanchanapinyokul@scb.co.th)  
         EIC | Economic Intelligence Center 


