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หนี้ครัวเรือนไทยต่อ GDP ณ สิ้นปี 2025 เพิ่มแตะ 86.7% 

ตลาดแรงงานเปราะบาง-ค่าครองชีพแพงจะย่ิงกดดัน

ความสามารถช าระหน้ี 

KEY SUMMARY 

_____ 

 

 

 

 

 

หน้ีครัวเรือนไทยในไตรมาส 4/2025 กลับมาขยายตัวเล็กน้อย 0.05%YOY หลังจาก

หดตัวติดต่อกัน 3 ไตรมาส ท ำให้สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ GDP ณ สิ้นปี 2025 เพ่ิมเป็น 86.7% 

จำกกำรขยำยตัวของหนี้เพื่อกำรอุปโภคบริโภคส่วนบุคคลเป็นหลัก ขณะที่สินเชื่อเพื่อกำรลงทุนและ

สินเช่ือเพ่ือประกอบธุรกิจยังคงหดตัว  
 

สินเชื่อผ่านสหกรณ์ออมทรัพย์ และโรงรับจ าน า ขยายตัวสูงขึ้นมาก สะท้อนว่ำ

ครัวเรือนไทยหันไปพ่ึงพำแหล่งเงินกู้ท่ีเข้ำถึงได้ง่ำยและมีเง่ือนไขยืดหยุ่นมำกข้ึน เน่ืองจำกสถำบันกำรเงิน

หลักยังเข้มงวดในกำรปล่อยสินเช่ือ 
 

SCB EIC ประเมินว่า ความเส่ียงด้านการช าระหนี้ของครัวเรือนไทยในระยะข้างหน้า 

มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน จำก 2 ปัจจัยส ำคัญ คือ (1) ตลาดแรงงานท่ีเปราะบางมากข้ึน สะท้อนจำกอัตรำ

กำรว่ำงงำนท่ีเริ ่มปรับสูงขึ ้น ขณะท่ีจ ำนวนผู ้มีงำนท ำลดลงต่อเนื ่อง (2) แรงกดดันเงินเฟ้อ 

จากสงครามในตะวันออกกลาง ท ำให้ค่ำครองชีพสูงข้ึน กดดันรำยได้ที ่แท้จริงของแรงงำน  

และอำจกระทบกำรจ้ำงงำนในบำงธุรกิจ 
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หนี้ครัวเรือนไทย ณ ไตรมาส 4/2025 อยู่ที่ 16.44 ล้านล้านบาท เพิ่มข้ึน 0.05%YOY นับเป็นการกลับมา

ขยายตัวอีกครั้ง หลังจากหดตัวติดต่อกันมา 3 ไตรมาส (รูปที่ 1)  

 

รูปท่ี 1 : หน้ีครัวเรือนขยายตัวอีกคร้ัง สัดส่วนหน้ีครัวเรือนต่อ GDP กลับมาเร่งตัวในไตรมาส 4/2025 

 
ท่ีมำ : ธนำคำรแห่งประเทศไทย 

 

การขยายตัวของหนี้ครัวเรือนไตรมาส 4/2025 มีแรงหนุนหลักจากสินเชื่อเพื่อการบริโภคส่วนบุคคล 

ซึ่งเพิ่มขึ้นมาอยู่ที่ 12.72 ล้านล้านบาท หรือเพิ่มขึ้นราว 1.19 แสนล้านบาทจากไตรมาสก่อน สะท้อนว่า

ครัวเรือนยังจ าเป็นต้องพึ่งพาเงินกู้เพื่อประคองการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ท่ามกลางรายได้ที่ฟื้นตัวช้า 

ขณะที่สินเชื่อเพื่อซือ้อสังหาริมทรัพย์แมป้รับเพิ่มขึ้นเล็กน้อย แต่ยังอยู่ในระดับต ่าต่อเนื่อง 

ส าหรับสินเชื่อที่หดตัวจากไตรมาสก่อน ได้แก่ สินเชื่อเช่าซื้อรถยนต์และจักรยานยนต์ สินเชื่อเพื่อ

การศึกษา และสินเชื่อเพื่อการประกอบธุรกิจ ซึ่งยังคงลดลงต่อเนื่อง (รูปที่ 2)  
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รูปที่ 2 : หนี้ครัวเรือนในไตรมาส 4/2025 กลับมาขยายตัวจากสินเชื่อบัตรเครดิต สินเชื่อส่วนบุคคล และ

สินเช่ือเพ่ือการอุปโภคอ่ืน ๆ  

 

 

 
ท่ีมำ : ธนำคำรแห่งประเทศไทย 

 

เมื่อพิจารณาหนี้ครัวเรือนแยกตามประเภทผู้ ให้สินเชื่อ พบว่า สินเชื่อจากสถาบันการเงินเอกชน 

ยังหดตัวต่อเนื่อง สะท้อนความระมัดระวังในการปล่อยสินเชื่อ โดยเฉพาะธนาคารพาณิชย์และบริษัทบัตร

เครดิต ลิสซิ่ง และสินเชื่อส่วนบุคคล ซึ่งรวมกันคิดเป็นประมาณครึ่งหนึ่งของสินเชื่อภาคครัวเรือนทั้งหมด 
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โดยยอดคงค้างสินเชื่อครัวเรือนของธนาคารพาณิชย์หดตัวราว -2%YOY หดตัวต่อเนื่องเป็นไตรมาสที่ 7 

ขณะที่ยอดคงค้างสินเชื่อครัวเรือนของบริษัทบัตรเครดิต ลิสซิ่ง และสินเชื่อส่วนบุคคลหดตัว -0.6%YOY 

ต่อเนื่องเป็นไตรมาสที่ 5 (รูปที่ 3) 

 

รูปท่ี 3 : หน้ีครัวเรือนในกลุ่มของสหกรณ์ออมทรัพย์ และโรงรับจ าน าขยายตัวสูง  

 
ท่ีมำ : ธนำคำรแห่งประเทศไทย 

 

อย่างไรก็ดี หนี ้ครัวเรือนโดยรวมกลับมาขยายตัวได้จากสินเชื ่อของสถาบันการเงินเฉพาะกิจ 

และสถาบันการเงินของรัฐ ซึ่งยังคงเติบโตต่อเนื่องจากมาตรการช่วยเหลือภาครัฐที่มีส่วนพยุงเศรษฐกิจ 

ขณะเดียวกัน สินเชื่อผ่านสหกรณ์ออมทรัพย์ และโรงรับจ าน า เร่งตัวขึ้นมาก สะท้อนว่าครัวเรือนหันไป

พึ่งพาแหล่งเงินกู้ที่เข้าถึงง่ายและมีเงื่อนไขยืดหยุ่นกว่าสินเชื่อจากสถาบันการเงินหลักที่ยังคงเข้มงวดในการ

ปล่อยสินเชื่อ (รูปที่ 4) แนวโน้มดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ครัวเรือนบางส่วนยังเผชิญปัญหารายได้ไม่พอรายจ่าย 

และต้องการเสริมสภาพคล่องระยะสั้นผ่านการก่อหนี้เพิ่มเติม ท่ามกลางเศรษฐกิจที่ขยายตัวช้า ซึ่งอาจ

น าไปสู่การสะสมภาระหนี้และเพิ่มความเสี่ยงในการช าระหนี้ในระยะข้างหน้า 
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รูปท่ี 4 : มาตรฐานการให้สินเช่ือของธนาคารพาณิชย์ยังเข้มงวดต่อเน่ือง  

 
ท่ีมำ : ธนำคำรแห่งประเทศไทย 

 

SCB EIC ประเมินปัญหาหนี้ครัวเรือนไทยมีแนวโน้มเผชิญความเสี่ยงสูงขึ้น จากตลาดแรงงานที่ยัง

เปราะบาง ท่ามกลางค่าครองชีพที่เร่งตัวเร็ว  

ความสามารถในการช าระหนี้ของครัวเรือนไทยมีแนวโน้มแย่ลงจาก 2 ปัจจัยหลัก ได้แก่ 

(1) ตลาดแรงงานเปราะบาง 

- อัตราการว่างงานของไทยเริ่มเร่งตัวขึ้นในช่วง 2 เดือนแรกของปี 2026 สู่ระดับ 0.9% ส่วนหนึ่ง 

เป็นผลมาจากแรงงานจบใหม่หางานท าได้ยากขึ้น ส่งผลให้อัตราว่างงานของผู้ที ่ ไม่เคยท างาน 

มาก่อนเร่งตัว นอกจากนี้ ในปี 2025 จ านวนผู้มีงานท าในกลุ่มอายุ 15-24 ปีหดตัวต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 

สะท้อนความต้องการจ้างงานแรงงานจบใหม่ที่ลดลง ท าให้แรงงานจบใหม่บางส่วนต้องหันไปท างาน

นอกระบบมากขึ้น ซึ่งมักมีความมั่นคงทางรายได้ต ่ากว่าการท างานในระบบ (รูปที่ 5) 

 

รูปท่ี 5 : อัตราการว่างงานของไทยเร่งตัวข้ึนในช่วงต้นปี 2026 จ านวนผู้มีงานท าอายุน้อยหดตัวต่อเน่ือง 

 
ท่ีมำ : กำรวิเครำะห์โดย SCB EIC จำกข้อมูลของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ 
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- จ านวนผู้มีงานท าปรับตัวลดลงต่อเนื่อง โดยเฉพาะในปี 2025 ที่การจ้างงานในภาคอุตสาหกรรม 

หดตัวเป็นครั้งแรกในรอบ 4 ปีนับตั้งแต่ช่วง COVID-19 (รูปที่ 6) สอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจ 

ที่ขยายตัวช้า และภาคการผลิตที่ยังหดตัวต่อเนื่อง ขณะเดียวกัน จ านวนคนท างานในภาคเกษตร

ลดลงจากการย้ายไปท างานในภาคเศรษฐกิจอื่นที่ ให้รายได้สูงกว่า เช่น ภาคบริการ อย่างไรก็ดี  

ภาคบริการมีขีดจ ากัดในการรองรับแรงงาน และงานบางส่วนเป็นงานที่มีรายได้ต ่า ส่งผลให้รายได้

เฉลี่ยของแรงงานปรับลดลง   

ปัจจัยเหล่านี้ซ ้าเติมแนวโน้มรายได้ของครัวเรือนในภาพรวมให้ มีความเสี่ยงลดลงได้อีกในระยะ

ข้างหน้า สอดคล้องกับข้อมูลจากกรมพัฒนาธุรกิจการค้า ซึ่งพบว่า จ านวนธุรกิจเปิดใหม่ยังหดตัว

ต่อเนื่อง สะท้อนการลงทุนภาคเอกชนที่ลดลงและจ ากัดโอกาสในการจ้างงานใหม่ (รูปที่ 7)   

 

รูปท่ี 6 : ผู้มีงานท าโดยรวมหดตัวในปี 2025  
 

 
ท่ีมำ : กำรวิเครำะห์โดย SCB EIC จำกข้อมูลของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ 
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รูปท่ี 7 : จ านวนธุรกิจเปิดใหม่หดตัว 

 
ท่ีมำ : กำรวิเครำะห์โดย SCB EIC จำกข้อมูลของกรมพัฒนำธุรกิจกำรค้ำ 

 

(2) ความขัดแย้งในตะวันออกกลางเร่งค่าครองชีพ กดดันรายได้ที ่แท้จริง และเพิ่มความเสี ่ยง 

ต่อการจ้างงาน  

- ราคาพลังงานที่ปรับสูงขึ้นมากจากสถานการณ์ ในตะวันออกกลางส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง 

ต่อราคาสินค้าและบริการอื่น ๆ SCB EIC ประเมินว่าเงินเฟ้อไทยปี 2026 จะเร่งตัวขึ้นสู่ระดับ 3.2% 

ซึ่งจะกดดันรายได้ที่แท้จริงของแรงงานที่เพิ่งฟื้นกลับมาใกล้เคียงระดับก่อน COVID-19 (รูปที่ 8) 

ขณะเดียวกัน ราคาพลังงานที่สูงขึ้นเพิ่มต้นทุนให้ภาคธุรกิจ กระทบความสามารถในการท าก าไร 

และอาจจ ากัดการจ้างงานหรือการปรับขึ้นค่าจ้างในระยะข้างหน้า  

- นอกจากนี้ SCB EIC ประเมินว่าหลายกลุ่มธุรกิจที่มีความเสี่ยงได้รับผลกระทบสูงจากสถานการณ์

ดังกล่าว เช่น ธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการปลูกข้าว การผลิตแผ่นไม้และผลิตภัณฑ์ไม้เพื่อการก่อสร้าง 

รวมถึงกลุ่มเคมีภัณฑ์ เม็ดพลาสติก และยางสังเคราะห์ เนื่องจากต้นทุนวัตถุดิบและค่าขนส่ง

เพิ่มขึ้น ขณะที่การส่งออกสินค้าไปตลาดตะวันออกกลางถูกจ ากัดลง  

แรงงานในธุรกิจกลุ่มเสี่ยงเหล่านี้มีจ านวนราว 2.6 ล้านคน หรือ 6.5% ของแรงงานทั้งหมด  

หากภาคธุรกิจจ าเป็นต้องควบคุมต้นทุนเพื่อประคองกิจการท่ามกลางความไม่แน่นอนที่ย ังสูง 

แรงงานกลุ่มนี้จึงมีความเสี่ยงที่จะถูกลดชั่วโมงท างาน ลดค่าล่วงเวลา หรือชะลอการจ้างงานลง  

ซึ่งอาจซ ้าเติมความเปราะบางของตลาดแรงงานไทยในปีนี้ 
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รูปท่ี 8 : เงินเฟ้อสูงจากราคาน ้ามันอาจกดดันรายได้ท่ีแท้จริงของแรงงานไทยในปี 2026  

 
ท่ีมำ : ธนำคำรแห่งประเทศไทย 

 

มาตรการภาครัฐควรมุ่งบรรเทาค่าครองชีพในระยะสั้นอย่างตรงจุด ควบคู่กับการแก้ปัญหา

เชิงโครงสร้างในระยะยาว 

ในระยะสั ้น ภาครัฐควรเร่งออกมาตรการช่วยเหลือค่าครองชีพแบบมุ ่งเป้า (Targeted) 

โดยเฉพาะด้านพลังงาน เพื่อบรรเทาผลกระทบต่อครัวเรือนเปราะบางและกลุ่มรายได้น้อยที่มีสัดส่วน

ค่าใช้จ่ายด้านอาหารและพลังงานสูง มาตรการควรออกแบบให้ตรงกลุ่มและมีลักษณะชั่วคราว เพื่อช่วย

ประคองก าลังซื้อและลดความจ าเป็นที่ครัวเรือนต้องก่อหนี้เพิ่มเพื่อใช้จ่ายสิ่งจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน 

ขณะเดียวกัน ภาครัฐควรเดินหน้ามาตรการปรับโครงสร้างหนี้และลดภาระหนี้ของลูกหนี้กลุ่มเปราะบาง

ควบคู่กัน เพื่อเสริมสภาพคล่องในช่วงที่รายได้ยังฟ้ืนตัวไม่เต็มที่ 

ในระยะยาว การแก้ปัญหาหนี ้ครัวเรือนอย่างยั ่งยืนจ าเป็นต้องมุ ่งแก้ที ่ต้นตอของปัญหา 

โดยเฉพาะการยกระดับรายได้และความสามารถในการหารายได้ของครัวเรือน ภาครัฐจึงควรเร่งพัฒนา

ทักษะแรงงานให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด ควบคู่กับการสร้างงานที่มีผลิตภาพสูง และขยาย

โอกาสในการเข้าถึงอาชีพและแหล่งรายได้ใหม่ นอกจากนี้ ควรพัฒนาระบบสวัสดิการให้รองรับสังคมสูงอายุ

ได้ดีขึ้น และส่งเสริมวินัยและภูมิคุ้มกันทางการเงินของครัวเรือน เพื่อช่วยให้ครัวเรือนสามารถรับมือกับ

ความผันผวนของรายได้และค่าครองชีพได้ดีขึ ้นในอนาคต ซึ่งจะช่วยลดการพึ่งพาหนี้เพื ่อการบริโภค  

และท าให้การแก้ปัญหาหนี้ครัวเรือนเกิดผลอย่างยั่งยืนมากขึ้น 

บทวิเคราะห์โดย... https://www.scbeic.com/th/detail/product/household-debt-100426 
Disclaimer: This article is made by The Siam Commercial Bank (“SCB”) for the purpose of providing information and analysis on ly. Any information and analysis herein are collected and referred 
from public sources which may include economic information, marketing information or any reliable information prior to the date of this document. SCB makes no representation or warranty as 
to the accuracy, completeness and up-to-dateness of such information and SCB has no responsibility to verify or to proceed any action to make such information to be accurate, complete, and 
up-to-date in any respect. The information contained herein is not intended to provide legal, financial or tax advice or any other advice, and it shall not be relied or referred upon proceeding any 
transaction. In addition, SCB shall not be liable for any damages arising from the use of information contained herein in any respect. 

https://www.scbeic.com/th/detail/product/household-debt-100426
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ผู้เขียนบทวิเคราะห์ 

ณฐพงศ์ ตันติจิรานนท์ (nathapong.tuntichiranon@scb.co.th) 

นักเศรษฐศำสตร์ 

ดร.ปุณยวัจน์ ศรีสิงห ์(poonyawat.sreesing@scb.co.th) 

นักเศรษฐศำสตร์อำวุโส 

 

______ 

 

MACROECONOMICS RESEARCH  
ดร. ยรรยง ไทยเจริญ 

ประธำนเจ้ำหน้ำท่ีบริหำร สำยงำนวิจัยเศรษฐกิจและควำมย่ังยืน ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ (SCB EIC) 

 

ดร.ฐิติมา ชูเชิด 

ผู้อ ำนวยกำรอำวุโส ผู้บริหำรฝ่ำยวิจัยเศรษฐกิจมหภำค 

 

ดร.ปุณยวัจน์ ศรีสิงห์  

นักเศรษฐศำสตร์อำวุโส 

นนท์ พฤกษ์ศิริ 

นักเศรษฐศำสตร์อำวุโส 

วิชาญ กุลาตี 

นักเศรษฐศำสตร์อำวุโส 

กุศลิน จารุชาต 

นักเศรษฐศำสตร์ 

ณฐพงศ์ ตันติจิรานนท์  

นักเศรษฐศำสตร์ 

ภัคพล ตันติวิชช์  

นักเศรษฐศำสตร์ 

ภาวัต แสวงสัตย์  

นักเศรษฐศำสตร์ 
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https://www.surveymonkey.com/r/household-debt-100426
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